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Presentamos el niumero 5 de la revista Circulo,
publicacion que desde sus origenes ha
estado abierta a la participacion de todos los
miembros del Circulo Psicoanalitico Mexicano
y de cualquier autor interesado que coincida
con nuestras ideas, y en la que ademas se
ofrece un espacio para los propios miembros
del Instituto de formacion Armando Suérez.

En ediciones anteriores, la participacion de
miembros adscritos y asociados cubrié la
mayoria de sus paginas; hoy, este numero
contiene, en su mayoria, textos de formandos
que ademas de su calidad, dan cuenta
de una parte de lo que hoy hace el CPM.

Entre los Formandos y Formandas del CPM
leemos a Maria Urquiza Villanueva, quien en
El analisis como experiencia absurda, vincula,
a partir de un caso clinico, la pertinencia de
relacionar el trabajo del psicoanalisis a través
de la teoria del absurdo, siguiendo a Camus.

Por su parte, Manuel Triano, Martin Ponciano
y Ricardo Medina, hacen un recorrido
interesante punteando las propuestas de
formacién, los criterios de seleccidon de
candidatos y las formas de adaptacion vy
control que ejercen las diferentes corrientes en
Analogia entre la formacion en Freud y Lacan.

Maria Fernanda Lopez Olivares en Un punto
de encuentro interdisciplinario: reelaboracion,
plasticidad y agencia nos presenta un complejo
ensayo en el que plantea la necesidad de
un dialogo interdisciplinario entre la teoria
psicoanalitica, la clinica de las representaciones
y la propuesta de plasticidad cerebral realizada
por Ansermet y Magistretti, abriendo la posibilidad
de pensar la reelaboracion, como el ejercicio
de dicha plasticidad en relacién con el anlisis.

Susana Rebeca Kolb, Maria Concepcion
Delgado, Joel Estrada, Angélica Maria Toledo
y Alma Delia Zihiga presentan la segunda
parte del Panorama actual de las posibilidades
institucionales de formacion en psicoanalisis, en
un recorrido histérico epistemolégico buscando
las propuestas de formacién ahora en ltalia,
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Argentina y Estados Unidos, concluyendo que
desde la creacion de los primeros institutos,
las disyuntivas sobre las formas de abordar el
tema siguen presentes en la actualidad. En su
larga exposicion hacen una tabla comparativa
por institucion en cuanto a los requisitos
para ingresar a la formacion, sus contenidos,
la duracibn y reconocimientos otorgados.

También Susana Kolb escribe en De guerra,
religion y la busqueda del padre primordial: la
toma del Capitolio, una reflexion muy interesante
en torno a la toma del Capitolio inducida por
Trump el 6 de enero de 2021, concluyendo
que a partir de Psicologia de las masas y
analisis del yo, El porvenir de una ilusién y El
malestar en la cultura entre otros autores, que la
identificacidbn a un padre poderoso y temido en
defensa del desvalimiento esencial y el social y
del descontrol pulsiones fue lo que dio origen a
ese acontecimiento, quiza, sobredeterminado.

Casimiro Arce Arriaga, en La adiccion entre los
caminos de la pulsion de muerte, analiza las
adicciones desde lo social en primera instancia,
pero vinculadas con el proceso de constitucion
del Yo que implica necesariamente un choque
profundo entre ese primer objeto de la realidad
con el narcisismo previo. Esto hace que busque
“un paraiso perdido”, un objeto de la totalidad que
implica necesariamente el juego de las pulsiones.
Dependiendo de la intensidad de ese choque y de
esa vivencia, el sujeto puede recurrir a paliativos
que lo hagan sentir en el aparente bienestar; la
repeticionylapulsibndemuertemarcansuadiccion.

El trabajo de Adriana Ulloa, en verso, original
y tragico, hay que entenderlo a partir de su
lectura, sentir, en comparia de Mahler el retozo
de los significantes que nos despierta y solo
asi podremos transportarnos con ella, en ese
viaje e interpretacion de la vida y la muerte.

Por otro lado, nuestro compafero Francisco
Mancera, miembro adscrito de esta institucion,

procura darnos la llave para ingresar en
ese mundo mahleriano iluminado  por
Adriana; “entrar al laberinto de nuestro

mundo interior, el corazén de las tinieblas
que también es...el corazén de la belleza”.

En la seccion de Cine, la reflexion sobre
pelicula Zelig que presenta la Dra. Araceli
Zamora  Santillan, miembro  activo del
CPM,;nos ofrece una revision profunda de la
vida y obra de Woody Allen, “el cineasta mas
psicoanalizado del mundo”, haciendo énfasis en
la vinculacion que este personaje ha mantenido
con el psicoanalisis y la repercusion en su obra.

Para finalizar, en la seccion de Memorabilia, Maria
Alejandra de la Garza Walliser, miembro activo
del CPM, recupera a partir de una fotografia,
parte de la historia de la conformacion del Circulo
Psicoanalitico Mexicano, foto lograda previo al
registro notarial del CPM en 1974 con varios de los
personajes involucrados para ese acontecimiento.

Ahora que termina un ciclo para mi en el
CPM vuelvo a reconocer y ponderar el
trabajo del equipo encargado de esta revista.
Antonia, Elia, César y Omar gracias, y gracias
también a quienes de una u otra manera han
participado en distintos momentos en esta
comision. Llegué al final del camino, satisfecho
y agradecido, ahora marcharé por la vereda,
pero siempre apoyando nuestros proyectos.

Gracias.

José Luis Gonzalez Fernandez
Enero 2022
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CLINICA

El analisis como
experiencia
absurda.

Dr. Jules Hilbert: Mira Harold, de aqui en
adelante te podrias dedicar solamente a
comer hotcakes, si quisieras.

Harold Crick: Oye, ¢Qué te pasa? Yo no
quiero comer nada mas que hotcakes, | Yo
quiero vivir! O sea, ;Quién en su sano juicio,
Si tuviera que elegir entre hotcakes y vivir,
eligiria los hotcakes?

Dr. Jules Hilbert: Harold, si te detienes a
pensar, te daras cuenta de que la respuesta
a tu pregunta depende inextricablemente del
tipo de vida que lleves ... y, por supuesto, de

la calidad de los hotcakes’.

Stranger than fiction (2006)
Dir. Marc Foster

Parte del drama del psicoanalisis ha
sido su dificultad para encontrar su lugar
en la historia del pensamiento: ¢ Ciencia,
filosofia o arte? Desde distintas trincheras
se le ha caracterizado como alguna de ellas.
Quizas estas sean discusiones maniqueas a
las que, por supuesto, yo no pretendo aportar
gran cosa pues no me parece un asunto que
se puede resolver terminantemente. Sin
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Maria Urquiza Villanueva
Formanda CPM-CDMX
Fecha de recepcion: 11/01/2021

Contacto: mariaurquizav(@gmail.com

embargo, como analista en formacién, si me
interesa vislumbrar algunas solidaridades del
psicoanalisis que me ayuden a problematizar
la postura que asumo al posicionarme como
analista. ; Dénde se ubica el psicoanalisis con
respecto de otros discursos? Para esbozar
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una respuesta, me parece que habria que
reflexionar acerca de la compleja relacion
del psicoanalisis con la nocion de verdad, y
tomar en cuenta una peculiaridad que pocos
discursos comparten: su vinculo directo
con la vida personal. A diferencia de otras
disciplinas, estanoesunateoriaque como util,
nos permita ejercer una profesion, ganarnos la
vida, apagar el interruptor y continuar nuestro
dia cuando cerramos el consultorio. Muy por el
contrario, al convocarnos al analisis personal,
la formacibn como psicoanalistas es un
proceso que atraviesa nuestra individualidad.
El psicoanalisis es una disciplina que se
encarna, y soélo podemos comprenderlo
plenamente bajo esta luz.

Albert Camus comienza El mito de
Sisifo, diciendo que el Unico problema
filoséfico realmente serio es el suicidio: el
juicio acerca de si la vida vale o no la pena de
ser vivida (Camus, 1942, p.17). Justamente
esta cuestion es la que sostiene también
cualquier proceso analitico. Ya sea explicita o
implicitamente, en el analisis se nos presenta
alguna derivacion de esta pregunta: ¢ Es que
valelapenavivirconnuestrosdolores? ; Hasta
donde llegan las posibilidades de nuestra
vida? Estas son incdgnitas que constituyen
el sustrato mismo del psicoanalisis. Al menos
esta ha sido mi experiencia: en el analisis se
juega la vida, y esto es cierto tanto para el
analizante como para el analista.

Por lo tanto, creo que son privilegia-
damente los discursos que pasan por la
cuestion existencial, los que pueden echar
algo de luz sobre el lugar que se ha ido
labrando el psicoanalisis en la historia del
pensamiento y el potencial de su aportacion
a la vida individual. Por una inclinacién
personal, pero también con base en ciertos
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paralelismos tedricos, considero que vale la
pena retomar las perspectivas de Kierkegaard
y Camus para mi exposicion, puesto que me
parecen particularmente compatibles con el
psicoanalisis.

Comenzaré presentando una vifieta
que me ayudard a ilustrar lo que quiero
decir: Rafael' fue uno de mis primeros
pacientes y trabajé conmigo varios anos.
Provenia de un entorno de intensa pobreza,
marcado por un hambre penetrante: “Es
una sensacion horripilante... asi se siente la
desesperanza; ese si es un dolor contra el
gue no puedes hacer nada”, decia cuando
recordaba su infancia. Plagas de distinta
indole corrompieron sus primeros anos: por
un lado, una criminalidad que no respetaba
ni los lazos de sangre, y de la cual su familia
fue victima en distintas ocasiones.

Por otro lado, las caracteristicas que
infestan los ambientes sucios y desordenados
“Mi mama solia hacerme comida que llevaba
en un tupper a la escuela. Hubo una vez
que, cuando lo abri frente a mis compaferos,
salieron un par de cucarachas del recipiente.
No te imaginas lo que senti jTu no puedes
saber cOmo se siente ese tipo de tristezal”
exclamoé un dia.

A lo anterior, se agregaba la violencia
fisica del padre y la indiferencia de la madre
cuando él denuncié un abuso sexual que
padeci6 a manos de un vecino, lo cual
desair6 a mi paciente para pedir auxilio
en lo posterior. Fue asi que, desde nifo,
Rafael rechaz6 la precariedad que para su
familia estaba tan normalizada y se encerrd
en su cuarto y sus fantasias. Haciendo uso
de defensas obsesivas que le permitieron
poner orden en su mundo, interesarse por el
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conocimiento y disciplinarse en los estudios,
Rafael se diferencié de su entorno y se forj6
otro camino.

Cuando llegb a consulta tenia un
puesto gerencial en un despacho y ganaba
buen sueldo. Sin embargo, este logro no
fue sin consecuencias: ahora se encontraba
suspendido entre dos mundos. Por un lado,
la comunicacidon con su lugar de origen
se habia quebrado: para sus padres era
imposible comprenderlo; para él, eraimposible
explicarles. No podia mostrarles la musica
que disfrutaba, tampoco ideas, lecturas, ni
programas nuevos: “mis papas solo quieren
ver telenovelas. Ni siquiera he podido
convencerlos de limpiar la casa, por eso ya
no voy a visitarlos” se lamentaba. Si trataba
de invitarlos a comer a algun lugar que a él le
gustaba, su familia se rehusaba y lo acusaba
de ser “fresa”, y, por lo tanto, quedaba como
un traidor y objeto de resentimiento. Se habia
roto el dialogo y no podiacompartircon ellos su
intimidad ni su cotidianidad, por lo que Rafael
se limitaba a apoyarlos econédmicamente y a
estar al pendiente de su salud, pues no les
quedaba nada mas en comun.

Pero por el otro lado, Rafael no
lograba insertarse del todo en los circulos
a los que comenz06 a tener acceso, asi que
se encontraba suspendido en el medio:
“estadisticamente, las personas que sufren
mas discriminacibn en México son los
chaparros, los morenos y los que tienen
rasgos indigenas, y yo tengo los tres”,
protestaba cuando se sentia rechazado por
las mujeres a las que pretendia en este nuevo
entorno. “Hace mucho, una chica me dijo que
no porque era pobre”, relatd lamentandose
por no recibir la oportunidad de mostrarles
la calidad de su trato ni las cualidades que

\( irculo
‘ Revita de

> p

N5 D

habia cultivado con tanto empefio. A sus
43 afos de edad, unicamente habia tenido
una relacion de pareja y no habia logrado
reponerse de la profunda decepcidon que
implico esaruptura. Unos afios mas tarde, aun
en sus treintas, se vio obligado a someterse
a la extirpacion de un testiculo a causa de
un tumor maligno, a partir de lo cual habia
quedado imposibilitado para eyacular. Desde
entonces, frecuentaba strip clubs y mantenia
relaciones con prostitutas —una de las cuales
lo habia llamado socarronamente “el amante
discreto”, puesto que no manchaba, asi que
no quedaba ni rastro de su presencia—, con lo
gue habia acumulado una gruesa deuda que
le permitia apenas, salir “tablas”, por lo tanto,
no contaba con ningun bien propio. Cuando
llegb a consulta, tenia ideas suicidas con las
que fantaseaba continuamente; no deseaba
dejar huella, ni sentia que podia hacerlo.

Hoy en dia asistimos a la proliferacion
de estrategias de autocuidado como las
psicologias positivas, el coaching y la
occidentalizacién de disciplinas orientales,
que parecen solidarias con una busqueda
de un fortalecimiento del Yo a partir de
la repeticibn de certezas tales como que
cada individuo tiene el poder de manifestar
lo que desea. El Yo se alimenta de estas
ilusiones unas veces para fortalecerse, y
otras, para fortalecer sus defensas. Sin
embargo, para alguien como Rafael, estas
estrategias ofrecian flaco soporte. Rafael las
conocia, pero no se amparaba en ilusiones
ni consentia ningun misticismo —“Dios no me
quité el hambre”, decia enfadado—, y no habia
promesa de plenitud que lo atrajera, pues la
lucha que debié generarle mayor bienestar,
lo habia defraudado, asi que no le quedaba
nada mas en qué creer. Enfrentado a la
crudeza de su realidad, pronto se desencant6
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de cualquiera de estos caminos y adoptd
un escepticismo desolador que revelaba el
desgarramiento de su existencia, y que me
recordaba al sentimiento absurdo descrito
por Camus.

De acuerdo con el autor, el sentimiento
absurdo es una especie de divorcio entre el
espiritu y el mundo; es el reconocimiento de
una separaciéon radical que se deriva de la
imposibilidad de explicar al mundo de manera
certera a través de la razdén. Desde esta
perspectiva, lo humano se caracteriza por el
enfrentamiento; hay una oposicion esencial
que vincula lo racional con lo irracional.
A mi entender, esta postura cristaliza una
posicion con respecto a la verdad que me
parece compatible con el pensamiento
psicoanalitico: el fundamento, lo universal
o la verdad, son nombres de la esperanza;
el asidero trascendental que la humanidad
busca para orientar su existencia, y quien
descubre su ausencia, se ve invadido por una
angustia tal, que termina cuestionando qué
sentido tiene vivir o si vale la pena hacerlo.
Rafael no estaba en absoluto convencido
de ello; no tenia metas ni objetivos, pues
ya no creia que alcanzarlos lo haria feliz. El
porvenir le era indiferente y lo que es mas, se
sentia excluido de él: si bien habia alcanzado
éxito laboral gracias al empefio que puso
en sus estudios —ninguno de sus hermanos
habia cursado mas alla de la primaria— y su
dedicacion al trabajo, el amor se le escapaba;
habia quedado aislado. Consciente de las
diferencias sociales que beneficiaban a unos
y oprimian a otros, azarosamente, Rafael
se indignaba y asumia posturas defensivas
frente a quien cometia alguna injusticia.
Siempre en pie de guerra, se lamentaba
por ser percibido como una persona hostil,
y se frustraba tratando de transmitirle a sus
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companeros y amigos, las fibras que tocaban
cuando perdian de vista su privilegio y daban
por sentadas cosas que para €l habian
implicado inmensos esfuerzos.

Rafael se sublevaba contra las
convenciones y demandas de ese entorno
al que habia llegado, pero resentia las
distinciones que esto le acarreaba. Atascado
en el medio, fluctuaba entre su deseo de
descubrir los “deberia” que prometerian la
conquista de sus propédsitos, y la derrota
anticipada, proveniente de la experiencia
de que, aun descubriendo esos secretos, el
éxito no estaria garantizado. La presuncion
de un camino correcto pero oculto por el que
se debe transitar es una de las demandas
mas insistentes que encontramos en el
consultorio, y considero que parte de nuestro
trabajo es acompanar al analizante en su
asimilacion del desaire que le aguarda.
Rafael también suponia la existencia de ese
sendero misterioso, pero consideraba que el
acceso estaba vedado para él; sin importar
cuanto tratara de “progresar”’ y alejarse de
los vicios y limitaciones de su origen, seguia
segregado. “4Qué mas tengo que hacer?”
clamaba. Si prescindimos de diagnésticos
patologizantes, quizas sea posible describir
el padecimiento de Rafael justamente como
el dolor de lo absurdo: no hay racionalidad
que alcance a responder esa interrogante, ni
garante que le indique el camino.

Muchos fildsofos han hablado de la
nostalgia por el absoluto perdido y los limites
de la razdn cuando se enfrenta al sentido de
la vida. El propio Freud comienza El malestar
en la cultura (1930) haciendo referencia al
sentimiento oceanico que misticos y poetas
consideran como una “atadura indisoluble [y]
una copertenencia con el todo” (p. 66).
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En este texto, Freud
pone en duda la au-
tenticidad metafisica
que, a su juicio, se
le adjudicaba a esta
emocion y lo explica
como la indiferen-
ciacibn narcisista
previa a la conso-
lidacion del yo. La
maduracion implica,
para él, una constric-
cion del yo que en un
principio lo abarcaba
todo y poco a poco,
a causa de las frus-
traciones externas,
va asimilando su
finitud y diferencian-
dose de lo demas. El
sentimiento  mistico
-y quizds cualquier
esperanza trascen-
dental que busquen otros métodos para
dar sentido a la experiencia humana— no
seria mas que la supervivencia de aquel
sentimiento de unidad originario, en la orga-
nizacion posterior.

Frente a la sensacidn de desvalimiento
infantil, el ser humano cultiva la imagen de un
padre todopoderoso que lo proteja del dolor;
este es el sentido de la religién. Para Freud,
el misticismo se perfila entonces como res-
puesta a la pregunta por el sentido de la vida,
uno de tantos intentos que emprenden las
personas para evadir el displacer con que la
vida nos oprime. La verdad, ya sea cientifica,
religiosa o filoséfica, cumple con ese proposi-
to: tapona la angustia frente al azar o lo irra-
cional. Y me parece que, siguiendo a Freud,
podemos decir que ese uso de “La Verdad” es

» Edvuard Munch, Desesperacién, 1892.

inadmisible en el pen-
samiento analitico. Por
su parte, Camus nos
advierte acerca de tales
distracciones citando
a varios criticos de la
razbn que cedieron
ante la angustia y se
dejaron seducir por lo
eterno: tanto la razén
triunfante como la
razon humillada, tanto
la extrema racionaliza-
cion como la extrema-
da irracionalidad (1942,
p. 67), son intentos de
consuelo, nada mas.
Solo la consciencia del
absurdo es lucidez: “la
division entre el espiritu
que desea y el mundo
que decepciona, la
nostalgia de unidad,
el universo disperso y la contradiccién que
encadena” (Camus, 1942, p. 68), y el resul-
tado es la angustia, pues el peso de definir-
nos a nosotros mismos recae exclusivamen-
te sobre nuestros hombros.

¢, Coémo puede entonces, alguien que
ha tomado consciencia del sinsentido de la
vida, hacerle frente a lo que surge de este
conocimiento? El suicidio es un camino,
dice Camus, pero no es el de la lucidez. La
alternativa, indica el autor, es la rebelion:
el enfrentamiento perpetuo con la propia
oscuridad (Camus, 1942, p. 73). Quien ha
despertado, debe permanecer en tension y
obstinarse en la vida, a sabiendas de que no
hallara tregua. En este punto, el pensamiento
absurdo me parece particularmente solidario
con la perspectiva psicoanalitica, puesto que
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el psicoanalisis tampoco ofrece consuelo ni
aspiracion alguna a la reconciliacion completa
entre las estructuras que se encuentran en
conflicto.

En Analisis terminable e interminable,
Freud se pregunta si un posible fin de analisis
seria el domefiamiento de los conflictos
pulsionales por parte del yo. Sin embargo,
duda de su propio planteamiento —como solia
hacerlo— sefialando que ante un relajamiento
0 disminucién del yo —que puede ser
resultado de cualquier enfermedad o
incluso, del dormir— las pulsiones sosegadas
recuperarian su fuerza y volveran a aspirar a
sus satisfacciones sustitutivas porlos caminos
que les eran habituales (Freud, 1937, p. 228).
En apariencia, el analisis deberia prestar
auxilio al yo y facilitarle la asimilacion de las
pulsiones en su organizacion, a partir de un
reconocimiento de las defensas que utilizd
antano para modificarlas, y dar un asiento
mas solido a su gobierno sobre las pulsiones.
No obstante, Freud nos indica que, en la
experiencia, estas pretensiones soélo tienen
efectos limitados puesto que carecemos de
una visibilidad completa del terreno en el que
trabajamos. Por ello, el éxito del analisis no
puede ser pronto ni completo, y en la misma
linea, tampoco puede apuntar a la profilaxis.
Es decir, no se puede iluminarlo todo.

Freud duda de que el andlisis pueda
resolver la completitud del conflicto pulsional
dado que no tenemos posibilidad de
modificar los factores constitucionales; hay
un sedimento original en el inconsciente
que no alcanzamos a tocar, por lo que no
podemos prever las consecuencias de
futuros influjos del destino, asi que tampoco
confia en que el analisis sea capaz de evitar
el surgimiento de nuevos conflictos. De tal
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manera que la consolidacion de un yo normal
—que encima, considera una ficcibn— queda
fuera de nuestro alcance. El andlisis no
otorgara verdades inamovibles y se confiesa
de antemano incapaz de ofrecer una solucién
total al individuo. Por ello, se trata de un
proceso en el que reconocemos nuestro
conflicto esencial, pero no nos curamos de
él, y en este sentido podemos considerarlo
una disciplina impotente, que por ello se
sintoniza con el trabajo de otros autores de la
razén humillada (Camus, 1942, p. 65). Y, sin
embargo, es por esa misma impotencia que
resulta tan enriquecedor para la experiencia
humana, pues al cobrar consciencia de que
existimos a merced de la division, se suscita
un encuentro encantador: la lucidez de una
actitud de conocimiento.

¢ Cudles serian las consecuencias de
este divorcio irreparable? Camus retoma
algunos personajes de la literatura y el arte
para ilustrar la vida con consciencia absurda:
desde su perspectiva, héroes como Sisifo o0
Don Juan, han renunciado a la aspiracién de
una verdad externa que calme su angustia;
viven sin esperanzay por lo mismo, se arrojan
al mundo y exprimen las experiencias. Sin
embargo, Kierkegaard nos ofrece otra figura,
quizds mucho mas esclarecedora: en su
tesis The Concept of Irony, with Continual
Reference to Socrates [Sobre el concepto de
la ironia en constante referencia a Socrates]
(1841), Kierkegaard define al sujeto irdnico
como alguien capaz de percibir aquello que
ha perdido validez y vigencia en un entorno
determinado, aunque no pueda vislumbrar
claramente otro horizonte. Al introducir la
nociéon de subjetividad en un contexto regido
por el comunitarismo —la Antigua Grecia—,
Socrates se destaco de sus contemporaneos
y se opuso a ellos. Segun la lectura de
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Kierkegaard, Socrates se habia enfrentado
al tradicionalismo que regia el destino de la
gente en su época, ya fuera por el designio
de los dioses o por el lugar que cada quien
ocupaba en la sociedad, similar a la manera
en que la familia de Rafael se pensaba como
gente que come sencillo-y-quién-te-crees-tu-
queriendo-otras-cosas.

La famosa maxima socratica “con6cete
a ti mismo” era sentida en su tiempo como
una auténtica provocacion, ya que incitaba
a los jovenes a pensar por ellos mismos, y
de esa manera, a cuestionar el fundamento
del Estado, que en ese tiempo estaba
intimamente ligado a la tradicion y la religion.
Este fue el atentado que lo llevd a juicio: la
introduccion de la subjetividad. Sin embargo,
Socrates no eraunrevolucionario en el sentido
propositivo?. Es decir, no tenia una vision
clara hacia la cual creyera que los pueblos
o los individuos deberian proyectarse, sino
que, por el contrario, se dedicaba a senalar
aquello que resultaba insuficiente o que
habia perdido legitimidad, lo cual lo colocaba
en una posicion contradictoria con su tiempo.
Kierkegaard llamaba “negatividad” a esta
critica que termina en aporia. La actitud
irbnica es esencialmente negativa en tanto
que no ofrece una respuesta; no hay una
doctrina 0 un curso de accion positivamente
propuesto, sino una actitud reflexiva pronta a
la controversia.

Con esto en mente ;Acaso podriamos
pensar a Freud como una especie de
Socrates del siglo XX? Al introducir la
primacia del principio de placer y explorar las
oscuridades de lo subjetivo, Freud evidencid la
insuficiencia del discurso médico-terapéutico
de la época, reivindico el deseo donde antes
era insospechado —las mujeres y los nifos—

y dirigié la mirada hacia los motivos ocultos
de las sociedades y las personas. Todo esto
sin establecer una normativa existencial.
El quehacer del analista sigue una logica
analoga, puesto que combate las resistencias
sin anticipar un resultado especifico, ni
imponer un camino “correcto” o un ideal
de salud al analizante. En ese sentido, me
parece posible decir que el psicoanalisis es
una practica negativa, y considero que esta
caracteristica es crucial si deseamos pensar
el lugar de nuestra disciplina en la historia del
pensamiento.

Por otra parte, esta perspectiva también
puede arrojar luz al caso de Rafael, quien
poseia una sensibilidad que lo diferencié de
su familia. No fueron las circunstancias en
si mismas, hubo algo mas que no se me ha
revelado del todo, quizas una disposicion
0 una instancia observadora —su propio
daimon— que termind alienandolo. Si bien
hay causas estructurales que explican las
condiciones en las que crecid, habia también
factores particulares que las recrudecian;
ni sus padres ni sus hermanos pudieron
observarlas, y por ello, lograron adaptarse
bastante bien a su entorno. Sin embargo,
Rafael percibi6 algo mas, hubo alguna
intuicibn que se sembrd al principio como
una inconformidad no verbalizada y mas
tarde se volvioé un rechazo inconfesado, para
convertirse finalmente, en una postura critica
irreconciliable.

El no tenia ni siquiera atisbos de una
fantasia que resolviera su predicamento,
mucho menos habia trazado algun plan. Muy
por el contrario, Rafael no anticipaba. No lo
hizo en su pasado ni lo hacia en tratamiento
conmigo, pero si era particularmente perspicaz
y captaba las incongruencias de su entorno
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Edvuard Munch, Junto al lecho de muerte (fragmento), 1893.

con una claridad que rebasaba los recursos
que habia tenido a la mano. El sabia, mas
que nada, lo que rechazaba.

Aquello que caracteriza al irdGnico
es pues, la negatividad. “La ironia es una
cualidad de la subjetividad. En la ironia,
el sujeto es negativamente libre ya que la
realidad que deberia ofrecerle contenido,
no estd ahi” (Kierkegaard, 1841, p. 262).
Esta definicibn es bastante similar a lo que
Camus describe como “libertad de accion” o
“libertad absurda” que igualmente carece de
un fundamento universal, pero en la que se
reconocen las oportunidades de la vida. Esta
libertad, dice Kierkegaard, provee de un cierto
entusiasmo al irbnico puesto que despierta a
la infinidad de posibilidades que tiene frente a
él. Con la persona absurda —que ya haya

tomado consciencia de serlo— ocurre algo
\C'

similar: al rehusarse a renunciar, se sostiene
en la tension de la existencia y reivindica la
experiencia por la experiencia misma, aunque
esto implique tolerar una angustia ineludible.

Sinembargo, nilaironianilaconsciencia
absurda se conducen de manera arbitraria
si han de ser honestas y nutritivas. En sus
trabajos, Kierkegaard sefala distintas formas
de ironia, y contrasta la ironia de Socrates
con la desplegada por los Romanticos. En
su opinidon, los Romanticos abusaron del
concepto de subjetividad y lo llevaron a un
relativismo tal, que lo universal quedaba por
completo obturado. En sus propios términos,
Camus hace una critica similar y enfatiza
que la consciencia surge de la tensién entre
el deseo de comprender, lo racional, y el
mundo que se le opone, lo irracional. Quien
elimine cualquiera de los dos elementos, se
cegara nuevamente. Ambos autores parecen
sostener la necesidad de una tensién entre
opuestos. El error de los Romanticos fue
totalizar la critica sin concederle valor a
nada; con lo cual, el irbnico pasaba de ser
un desestabilizador reflexivo, a un individuo
que vive poéticamente, es decir, un “esteta”
que vivia su vida como si fuera una ficcion
reinterpretable y alterable a placer y sin
miramientos. Esta actitud termina en un
desapego tal de la vida misma, que el esteta
acaba radicalmente aburrido y recurre a la
ironia como forma de entretenimiento, tal
como lo hacia Johannes, el personaje con el
que Kierkegaard ilustré su pensamiento en E/
diario de un seductor (1843).

En este punto pareceria que Kierkegaard y
Camus se contraponen, pues Kierkegaard
si apela a un dios como verdad objetiva
que debemos reconocer irrevocablemente,
lo cual muestra, a ojos de Camus, la

Revista Circulo | 11



angustia del propio Kierkegaard frente al
desmantelamiento implacable del ironico y el
vacio que se asoma detras. Sin embargo, a
su manera, Camus también puntualiza que si
bien, dentro de la I6gica absurda, todas las
experiencias son igualmente validas, ésta no
autoriza cualquier accién ni es una invitacion
al crimen —conducta que facilmente podria
derivarse del desasimiento de lo humano—.
Es decir que la consciencia absurda tampoco
consentiria sin cuestionarla, la ironia del
esteta, puesto que, al vivir sin apelacion,
uno cargaria sin ayuda la responsabilidad de
Su existencia, y esto, lejos de replegarlo, lo
implica.

El irbnico actua poéticamente en el
sentido de que reconoce las ficciones de la
vida, pero, como la persona absurda, no esta
poseido por una inquietud juvenil (Camus,
1942, p. 48), sino que vive a consciencia su
potencial creativo. Rafael, por el contrario,
no conseguia autorizarse como artifice de
Su propia historia, a pesar de haber logrado
algo que, segun él, “apenas el 3% de la
poblacion consigue”: la movilidad social. Sin
embargo, Rafael atribuia tanto sus triunfos
como sus derrotas a un azar que se habia
tornado terrible y persecutorio. Habia algo
del orden del mal en las explicaciones que se
daba acerca de sus sufrimientos. Un poder
superior, en efecto, pero que no estaba
ahi para protegerlo ni mostrarle el camino
correcto, sino para obstaculizarselo. Tenia
razdn hasta cierto punto: las fuerzas de las
estructuras sociales lo rebasaban y estaban
en su contra. El sabia de sus poderes
“sobrenaturales” —no hay nada de natural
en la opresion que él habia vivido—y cuando
hablaba de ellas, les atribuia un cariz casi
divino, como si se estuviera refiriendo a un
dios vengativo, similar a aquél del Antiguo
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Testamento. Por lo que, a pesar de que su
potencia estaba probada, Rafael era incapaz
de reconocerla: “estuve en el lugar correcto y
el momento adecuado”, se repetia, cegado a
la propia capacidad de inventar su vida.

De tal manera que, conforme Rafael
fue ganando poder sobre sus circunstancias,
trasladdé su sentimiento de impotencia a
una instancia cuasimetafisica, que en ese
momento servia como fundamento para
su inmovilidad. No se encontraba sélo el
sinsentido en la causa de su sufrimiento, sino
una culpa proyectada en un destino odioso
que lo estaba paralizando. Quizds como
reminiscencia de la religion aprendida en la
infancia, una suerte de mito se asomaba,
pues como Freud nos indica: “de las
supuestamente superadas supersticiones
y creencias errébneas de la humanidad, no
hay ninguna de la que no pervivan restos
hoy entre nosotros” (1937, p. 231). Cada uno
construye su propia mitologia, y puede ser
esperanzadoraodesoladorasegun el caracter
de los idolos que la compongan, y ambas
opciones sirven para eludir en algun grado,
la vida. Mientras nos declaremos sometidos
a los dioses, sean estos nobles o innobles,
antropomorfizados o amorfos, materiales o
etéreos, renunciamos a cualquier autoridad
sobre nuestra propia vida.

Sentir el absurdo y carecer de
esperanza no es lo mismo que tener
consciencia absurda, es sOlo su sustrato
(Camus, 1942, p. 45). No basta con sentirse
extranjero, se requiere un esfuerzo para
transitar de la angustia a la eleccion. Rafael,
en cambio, se habia instalado en la zozobra;
no soOlo rechazaba una actualidad ilegitima,
sino que habia renunciado; no soélo era
escéptico, estaba desesperado. Como Sisifo,
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cargaba un pesado sentimiento de culpa
por haber dejado a su familia atras; esto lo
impedia para apropiarse de la responsabilidad
por sus creaciones, y provocaba un talante
de critica generalizada que lo destrozaba
tanto a él como a lo posible, parejo. Nada se
le escapaba, y en ese sentido, veia la vida
desde fuera con una ironia mas similar a la
del esteta.

Rafael se vaciaba de sus contenidos
buenos y del mismo modo, vaciaba el
tratamiento. Cualquier interpretacion parecia
obsoleta de inmediato. Fue un proceso muy
confrontativo en el que cobré consciencia
de mi propio privilegio, implicito en mis
intervenciones. Por muy neutra que yo tratara
de ser, ya fuera en el fraseo, ya fuera en el
momento en que intervenia, algun sesgo se
asomaba, y la aspiraciéon de ser realmente
“‘como la luna de un espejo” quedod barrada
también. Por momentos recordaba a mis
propios analistas cuando yo, llorando de rabia,
les demandaba respuestas. “Pobres”; llegué
a pensar compasivamente, siendo ahora yo
la interpelada. No obstante, su silencio fue el
abrazo que me dieron mis analistas de otros
tiempos, y me tuve que apresurar a crecer
para estar en condiciones de ahora darselo
yo a él.

Cai en cuenta como nunca antes de
la dificultad que entrafia quedarse callada,
y llevé a mi andlisis personal mi necesidad
de responder, que venia de un deseo de
ser aprobada. Llevé a analisis mi necesidad
de responder, que venia de un deseo de
triunfar en los combates. Llevé a analisis
mi necesidad de responder, que venia de
mis angustias econdmicas. Llevé a andlisis
mi necesidad de responder y volvi a llevar a
analisis mi necesidad de responder. Y lo hice

por mi, pero impulsada por él, porque era lo
mas dignificante que podia hacer: enfrentar
la sensacion de vacio que me invadia a mi
también durante las sesiones y mantenerme
abierta a tramitar lo que surgiera.

Eraclaro que habia goce en su posicion,
y, por lo tanto, habia autosabotaje; no todo
estaba perdido frente a la realidad externa,
si habia cosas que hacer, pero ni yo ni nadie
podia garantizarle que iban a funcionar. Por
otro lado, Rafael habia visto detras de la
cortina y ya no habia manera de recubrir eso;
€l sabia. Asi, pronto se hizo evidentisimo
que mi papel se limitaba a ayudarlo tramitar
aquello que el absurdo le generaba. Quizas
mi funcién consistia en acompafarlo en el
desarrollo de una consciencia absurda, nada
mas, pero nada menos. Tal vez ese era el
mayor valor que el analisis podia aportarle: la

Edvuard Munch, El grito, 1893.
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fortaleza para apropiarse de su consciencia,
0, en otras palabras, la capacidad de asumir
su propia ironia y la libertad que ésta implica.

El psicoanalisis es una disciplina que se
encarna. El proceso nos empujaba a ambos a
renunciar a cualquier consuelo y a atravesar
nuestro dolor para desarrollar una actitud de
conocimiento acerca de lo humano. Dicho de
otra forma, sila neurosis estd hecha del deseo
de certeza, la germinacion de una disposicion
a la sorpresa, quizas sea uno de los mayores
éxitos de un proceso de analisis. Pero el
analista también participa de esa inclinacion.
Su propio asombro es la chispa que enciende
la lucida interrogacion y asi, invita a darle una
nueva lectura a la vida. No obstante, esta
apertura sélo se consigue de una manera
auténtica cuando el analista pone en juego
su propia intimidad, no confesandola sino
desafiandose. Me parece que es asi como
se reencuentra el entusiasmo y la claridad
para insistir o renunciar donde corresponda,
y reponerse cuando se yerra. Tampoco para
nosotros hay un camino predicho.

En suma, lo que he tratado de exponer
aqui es que, desde su origen, el psicoanalisis
es una disciplina esencialmente negativa
e irbnica. Basta examinar su relacidon
con la ciencia positiva, a la que increpa
continuamente. Tampoco podriamos dudarlo
si analizamos el corazén de la practica clinica,
donde prima la abstinencia y aspiramos
sobre todo a reflejar al otro sin tapujos.
Lo que es mas, podremos comprobar su
nacimiento irbnico en la propia persona de
su padre: del mismo modo que Sécrates en
su tiempo, y Kierkegaard en el suyo, quienes
le debian gran parte de su labor intelectual
a sus incontables altercados, Freud era
un antagonista empedernido que vivia el
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conflicto en toda su plenitud y embestia
contra sus contemporaneos, irritandolos y
seduciéndolos a la vez.

Como Soécrates, la vida de Freud
tenia algo de poética, pues no soélo cimbrd
la cotidianidad de su época y lo que vino
después, sino que llevaba hasta en el cuerpo
su ironia: ambos hombres eligieron su
muerte, no como derrota sino como héroes
del absurdo, cuando sintieron que no podian
vivir plenamente su libertad de accion. Este
fue su ultimo acto de ironia.

Por eso yo digo que el psicoanalisis es
una disciplina de izquierda, pese a que haya
analistas de derecha, pues a la derecha del
rey se sentaban los defensores del status
quo y de lo Uno, y de ninguna manera
se puede afirmar que esa sea la postura
psicoanalitica. Aunque haya quien se quiera
poner conservador —el propio Freud, en
algunas cosas, lo fue—, el psicoanalisis es lo
qgue es, en parte, por su caracter incendiario
y desestabilizador. Es una subversion de
largo alcance y que dispara en distintas
direcciones: tanto el campo cientifico, como
el artistico, el subjetivo y la cultura cotidiana,
por mencionar algunos, se sacudieron con la
llegada del psicoanalisis, aunque considero
que éste eludio la tentacion del esteta y se
ha resistido a la critica gratuita. Esta es la
marca indeleble de su origen marginal, v,
como Camus con el absurdo, el psicoanalisis
saca de la negatividad “su rebelidn, su
libertad y su pasiéon” (Camus, 1942, p. 84),
puesto que también nos anima a correr el
riesgo de vivir sin referencias. Quizas un
potencial fin de analisis pase por desarrollar
una postura irbnica: barrar al Otro y renunciar
asi a las certezas externas, para resurgir del
derrumbamiento responsables y vibrando con
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lo posible de nuestra existencia. Entonces
podremos tomar la decisidbn consciente de
afirmarnos en el mundo, a sabiendas de
que, de vez en vez, caeremos en la desazén
y no quedarad mas que junto al poeta gritar
“i{Caminante no hay camino, se hace camino
al andar!” (Serrat, 1969).
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Notas:

1 La publicacion de este texto cuenta con el
consentimiento expreso del paciente cuya
historia se relata. No obstante, los datos
que en ella se presentan fueron alterados
con el propésito de preservar la privacidad
y confidencialidad del contexto clinico.
Dado que esta es una exposicion con fines
ilustrativos, la descripcidn realizada no puede
—ni pretende— hacerle justicia al paciente,
y trata Unicamente acerca de un periodo
especifico del tratamiento.

2 De acuerdo con Kierkegaard (1841)
Socrates tenia un daimon, una especie de
voz interna, que, segun Platon, le advertia
que se abstuviera de actuar, aunque segun
Jenofonte, el daimon también le recomendaba
realizar ciertas acciones. De tal modo que
encontrariamos aqui un debate acerca de si
Socrates efectivamente pensaba de acuerdo
a la negatividad, o si por el contrario, habia
una propuesta positiva en su pensamiento.
Kierkegaard es determinante al adherirse a
la version platonica de Sécrates.
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CLINICA

Analogia entre

la formacion del
analista en Freud
y Lacan.

“No hay en el mundo un instituto de
psicoanalisis que no se haya visto a
interrogarse acerca de sus procedimientos
de seleccion y de training, acerca de las
modalidades de la ensehanza que imparte,
acerca de lo que capacita a un candidato
para ejercer el analisis.”

Le métier a tisser (1979)
J.-B. Pontalis

Plantear la problematica que implica
la formacion de un analista nos lleva a
cuestiones donde se devela la originalidad de
llegar a reconocerse como tal; pero también
implica la idea de como afecta la ensefianza
o la transmision sobre un saber que para ser
reconocido es preciso que sea vivenciado.

Entonces lacuestion estd en determinar
si acaso el practicante no se enfrenta a una
transmision que forma o deforma. De manera
gue nos cuestionamos: ;Coémo se forma un
psicoanalista? Partiendo de la trayectoria que
habria de seguir Sigmund Freud nos lleva a
tomar por lo menos dos caminos a considerar:

Manuel Triano Enriquez, Martin Ponciano

Sosa, Ricardo Medina Zamora
Formandos CPM-CDMX
Fecha de recepcion: 07/08/2020

Contacto: mps@prodigy.net.mx

Primero como un formando deseoso
de acceder al campo analitico, que habria
de comprender, por un lado, un saber del
inconsciente (la teoria del inconsciente) y
por el otro, un saber sobre el inconsciente (el
analisis personal).
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Y en un segundo momento, qué podria
derivar de la experiencia que brinda el ejercer
la practica analitica.

Ernest Jones resefd en su libro La vida
y obra de Sigmund Freud la preocupacion
que invadia al padre del psicoanalisis, sobre
la transmision del saber del inconsciente,
que se hacia cada vez mas presente en el
crecimiento del movimiento psicoanalitico,
con el riesgo de distorsionarse con el paso
del tiempo, en especial cuando algunos
de los primeros adeptos y posteriormente
disidentes comenzaron a deformar o a contra
atacar la ensehanza del maestro; mientras
que otros, se mantuvieron fieles a lo que
Freud consideraba el real trabajo analitico,
con la salvedad de alienarse a una especie
de adoctrinamiento.

Como un primer momento histérico
del nacimiento del psicoanalisis se puede
considerar a Josef Breuer y a Wilhelm
Fliess, a quienes podriamos considerar como
disidentes teéricos, ya que Breuer siempre
se mostré6 renuente ante el papel de la
sexualidad en la etiologia de las neurosis,
y para el caso de Fliess, esté se sintio
traicionado y plagiado por Freud respecto al
tema de la bisexualidad (Roudinesco, 2016).
Freud afirmaba: “es que cualquier represion
no solucionada en el médico corresponde,
segun una certera expresién de W. Stekel, a
un ‘punto ciego’ en su percepcion analitica”
(Freud, 1912, p. 115).

Con base a lo anterior, cabe abrir
la interrogante: ;Qué peso tiene para el
analista no soélo el estudio teérico de los
fendmenos inconscientes, en comparacion a
otras disciplinas que para autorizarse como
profesionistas no requieren someterse a un
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procesode curacion psiquica? Convienetener
presente que seria hasta 1923-1924 cuando
se toma como un proceso necesario dentro
de la formacién analitica, acontecimiento con
el cual el Instituto Psicoanalitico de Berlin
marcaria un impacto importante (Robert,
2004). Karl Abraham, Max Eitingon y Ernst
Simmel, en febrero de 1927 inauguraron
la Poliklinik, siendo la primera clinica
psicoanalitica del mundo, y que debido a su
éxito inmediato, provocd que los pacientes
empezaran a llegar en gran numero. Con la
combinacién de las facilidades de unaclinicay
de recibir cursos formales de psicoanalisis, un
grupo numeroso de estudiantes de medicina
y de jobvenes médicos se incorporaron a la
institucion (Freud, 1926).

A partir de 1922, se ofrecieron cursos
de teoria y técnica, asi como introductorios
y avanzados. Eitingon introduce el analisis
de control del analista y dispuso que el
analista supervisor (separado de lo que
Freud hacia en Viena) fuera distinto del
gue se ocupaba en el anélisis personal. En
1923 se establecio, sobre esta estructura, el
Instituto de Psicoanalisis de Berlin. Eitingon
fue encargado de formalizar un programa. Se
publicaron las Directivas para la Educacion de
Terapeutas Psicoanaliticos y se establecieron
los tres componentes ya conocidos del
tripode.

Se puede considerar que la aportacion
de Eitingon consistié en elaborar y brindar una
organizacion cientifica a la labor profesional
de terapéuticas de formacion. A fines de
1923 y comienzos de 1924, la Comision
de Ensefianza de la Sociedad de Berlin
decide reglamentar sus actividades, con las
siguientes condiciones:
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‘La comision podria admitir o rechazar
al aspirante de acuerdo con la impresion
que recibia de él.

‘El candidato ademas deberia estar
en un analisis personal (minimo 6
meses), siendo la misma comision la
que asignaria al didacta, y esta decidiria
cuando seria momento para que el
candidato lograra participar en etapas
ulteriores.

+Asimismo, la comision decidiria cuando
acabaria su analisis y por ultimo debia
comprometerse por escrito a no titularse
de analista antes de su admisién formal
en la Sociedad.

El plan de Eitingon fue presentado
en 1925 en el Congreso de la IPA en Bad
Homburg y aprobado para su implementacion
en todos los Institutos de Psicoanalisis bajo
las siguientes formas:

La formacién analitica no debe quedar
mas en la iniciativa privada del individuo.
Debido aquelos planes paralaformacion
pueden emprenderse colectivamente.

‘La Sociedad Psicoanalitica de cada
pais se debe hacer colectivamente res-
ponsable por su formacidén, cumpliendo
los lineamientos, autorizados por la IPA.

*SOlo aquellos candidatos que han
completado la formacién pueden ser
miembros de la IPA, por lo que esta,
deberd en la medida de lo posible,
establecer los estandares colectivos y
determinar las mismas cualificaciones
para la formacién de los candidatos,

respetando peculiaridades locales.

*Cada Instituto debe nombrar Comités
integrados solo por analistas didactas e
investidos de plena autoridad.

El andlisis de formacidn es simplemente
psicoanalisis y hay solamente una
técnica psicoanalitica, es decir la
correcta. (Montejo, 2009, p. 423)

Es necesario considerar la dificultad
que presentaron los primeros analisis

didacticos, pero ¢Acaso estos habran sido
superados en su momento, 0 es que aun
seguimos atados a los malestares de la
herencia analitica? Freud consideraba que
el psicoandlisis es un arte, per via di levare,
es decir como el escultor, quien: “quita de
la piedra todo lo que recubre las formas de
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la estatua contenida en ella” (Freud, 1905,
p. 250). El analisis didactico se presentara
como una experiencia de la “situacion
analitica”, situacidon que dificilmente se
podria comprender exclusivamente a partir
de la lectura minuciosa de la obra de Freud.
(Jones, 1984).

La urgencia de un analisis didactico
responde a comprender entre otras cosas
que aquello de lo que no se habla tiende a
repetirse e incluso pudiendo afectar el trabajo
analitico. Recordemos lo siguiente: “El sujeto
gue se analiza no se inclina sobre su pasado
como un viejo que escribe sus memorias.
Esta menos ocupado en restituir su pasado
que en superarlo, Unica manera verdadera
de conservarlo” (Mannoni, 2006, pp. 20-21).
Es asi como la teoria y la técnica fueron
tomando una primera forma que no cesaria
de estar en constante revision.

El laboratorio de Freud era el divan

Desde principios de la década de 1890,
los pacientes de Freud le habian ensefado
mucho de lo que sabia, obligandolo arefinarsu
técnica, abriendo vertiginosas perspectivas
sobre nuevas posibilidades teoricas,
justificando la correccidn de conjeturas sobre
las que ya estaba seguro. La histérica se
dejé llevar por la palabra, desenvolviendo las
capas del inconsciente. Su palabra dio forma
a la asociacién libre, libre de una busqueda
forzada del entendimiento manifiesto, para
asi dar lugar al contenido latente, y a cambio
exigié un oido vacio dispuesto a escuchar y
captar sin prejuicios, sin censura o critica,
asi la atencion flotante seria una herramienta
que sustituya su viejo y obsoleto arsenal: los
masajes, la hidroterapia y la electroterapia,
pero sobre todo la hipnosis.
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Nuevamente es preciso tomar en
cuenta que solo Freud con su “analisis
original” pudo hacer un camino que definid
su estilo como analista, y por lo mismo no
cesa de repetirse en aquel que inicia una
formacion, pues tiene que vivirlo en carne
propia a fin de que su escucha se acople a
la captacion de lo inconsciente que hay en
el candidato, asi como en el dominio de la
técnica psicoanalitica, que es condicién
necesaria, y que se sintetizan en el estudio de
la teoria, la supervision y el analisis personal.

Cada escuela psicoanalitica marcara
su estilo y acoplara su técnica sin dejar de
ser ese paradigma en el que Freud deposita
su legado. Nos preguntamos entonces: ;,Qué
es ser psicoanalista? Quizas la respuesta
exige un autodescubrimiento y por o mismo
también tenga un crisol de respuestas que
se anudan al deseo inconsciente, ya por fin
develado.

Formacion del psicoanalista desde Lacan

¢,Como se forma un analista segun la
teoria lacaniana? La propuesta de formacion
psicoanalitica que es introducida inicialmente
por Lacan en 1949, e incluida en los estatutos
de la Societé Psychoanalytique de Paris
(Safouan, 1984, pp. 44-46), establecia que
el alumno se encuentra bajo la tutela de su
psicoanalista. Esto quiere decir que, es el
analista quien decide qué seminarios puede
cursar la persona que esta formandose, y
que es el analista quien valora el estatus de
su analisis didactico.

Debe recordarse que desde la creacion
de la Société Francaise de Psychoanalyse, se
suprimieron los procedimientos escolarizados
en la formacibn de psicoanalistas, por
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considerarlos esterilizantes (Safouan, 1984,
pp. 48-49).

La idea subyacente a esta decision
de Lacan era no utilizar la formacion
psicoanalitica como un lugar de respuesta
a la exigencia de aprender (porque de esta
manera lo que se hace es “enganar a la
ignorancia”), sino como un espacio donde se
ordena el saber (Safouan, 1984, pp.49-50).
Sostenia que una institucién no era analitica
porque incluyera psicoanalistas didactas,
sino porque ahi ocurrian los analisis en si
mismos.

La escuela de psicoanalisis lacaniana
esta organizada en secciones. Una primera
es la de Psicoanalisis Puro, y es la que se
dedica especificamente a la formacién
de analistas. La segunda seccion es el
Psicoanalisis Aplicado, en la que el objetivo
es la terapéutica y clinica médica. Una
tercera seccidn se denomina Inventario del
Campo Freudiano, y en ella participan todas
las personas que puedan contribuir al logro
del objetivo de la escuela, como poner al
dia los principios que se aplican en la praxis
psicoanalitica.

En la formacion lacaniana, otro
elemento relevante es El cartel. Término
que se usa por primera vez en el Acta de
fundacion de la Escuela Freudiana de Paris.
Consiste en la unidad béasica de organizacidn
del trabajo de formacidn psicoanalitica
(Safouan, 1984, p. 53). Es un grupo de estudio
formado por entre tres y cinco personas, mas
un supervisor que modera las actividades.
Pueden participar tanto formados, como
personas ajenas a la escuela (Evans, 1997,
p. 48). La idea del cartel descansa en una
manera de entender el psicoanalisis con
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base en “el principio de la funcion fundadora
de la palabra” (Safouan, 1984, p. 53). El
término con el que puede asociarse es el
de transferencia de trabajo (Evans, 1997, p.
48). Lacan buscaba evitar la masificacién de
la ensefanza, ya que consideraba que esta
era una las causantes de la esterilidad de la
Asociacién Psicoanalitica Internacional (IPA).

En el cartel, e/ mas uno, es una persona
que sostiene una suerte de liderazgo en los
grupos de trabajo. Su identificacion no puede
ocurrir previamente al funcionamiento del
cartel, sblo puede lograrse mientras éste esta
en actividad. Su designacion previa carece de
sentido porque no puede identificarse quién
desempenara esta funciéon (Safouan, 1984,
p. 53).
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Hablando del andlisis puro o didactico,
este se distingue del analisis aplicado,
porque en el segundo, el paciente busca
remover ciertos sintomas, mientras que en el
primero, se trata de un tratamiento en el que
el analizante busca formarse como analista.
Esta distincion fue criticada por Lacan, pues
consideraba que era una distincion artificial,
y para él, sélo hay una forma de proceso
analitico, con independencia de la razén por
la cual el analizante emprende el tratamiento,
y la culminacién de ese proceso, no es la
remocion de sintomas, sino el pasaje de
analizante al ser analista (Evans, 1997, p. 37).
Esto es, que todo andlisis podria producir un
analista. Es entender el anélisis puro como
un proceso de esclarecimiento del deseo
del analista sobre la funcién que cumple un
analisis (Safouan, 1984).

Otra categoria relevante es la de
gradus. Este alude a la posicion subjetiva
del analizante durante su analisis didactico
respecto a su cambio de posicion de
analizante a analista. El proceso de formacion
de un analista concluye con El pase. Este
es la forma institucional en la que concluye
el andlisis didactico. Fue instituido en 1967,
tres afos después de fundar la Escuela
Freudiana de Paris (Evans, 1997, p.149). Es
un testimonio sobre la experiencia didactica
que se realiza en dos sentidos: uno es el
de la escuela al analista, y el segundo del
analista a la escuela. En el pase se distingue
la terminacion del analisis del fin del analisis.

Cuando se habla de “fin” de analisis se
alude a la conclusion del analisis didactico;
la “terminacién”, en contraste, se refiere a
las condiciones en las cuales se termina
efectivamente. La idea de que el analista
sblo se autoriza por si mismo quiere decir
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que pasar de su postura de analizante a la
postura de ser analista (Safouan, 1984. p.
70).

Analogia entre la formacion del
psicoanalista en Freud y Lacan

Realizar la analogia no es solo
encontrar diferencias e igualdades desde
su significado, es mas bien un-ir mas alla.
Para Aristoteles la analogia es un modo de
predicacion del ser. La manera mas precisa
para referirse al modo analogo es lo que
contiene términos que se usan de manera
distinta, eniguales o diferentes contextos, pero
que comparten unarelacion de semejanza, es
decir, de unién. Es aqui donde encontramos
el modo de ser de estas, asi como de su
esencia, que podemos aplicar a los tres ejes
freudianos de la formacion del psicoanalista
y las concepciones lacanianas del devenir
analista. Lacan lleva mas alla estos tres ejes
freudianos, ya que no se referia propiamente
a lo que cada postura significa, sino al modo
en que cada una de ellas esta constituida, es
decir, ese modo de ser de cada una de ellas
desde su esencia.

Para Lacan, el deseo del analista no
se encontraba propiamente en la formacion,
a diferencia de Freud, sino que es el deseo lo
que guia al ser-analista, asi ese mismo deseo
lo guia en su posterior practica, por lo que ser
analista desde la postura lacaniana se dirige
mas por aquel resultado del analisis propio
(Miller, 2000, pp. 45-46). Toda demanda
de analisis es una demanda de amor, idea
compartida tanto por Freud, como Lacan, y la
entrada al analisis es por transferencia, una
transferencia de amor freudiana.
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Sin embargo, en la salida de analisis,
Lacan difiere de Freud. La salida para Freud
va por el analisis terminable o interminable. En
cambio, paraLacan esjusto con el pase (Miller,
1983). Un analizante dara entonces el paso a
ser-analista, por aquello que fue develado en
su analisis propio, es ese atravesamiento del
fantasma que se constituye en andlisis bajo
estos aspectos: el fantasma como un axioma,
el fantasma como una férmula, el fantasma
como una maquina para transformar goce en
placer, y el fantasma como una composicion
(de lo real, de lo simbdlico y de lo imaginario)
(Miller, 1983, p. 20). Recordemos unas de las
frases mas citadas de Lacan: “El analista s6lo
se autoriza a si mismo” (Miller, 2000, p. 50).
No sbélo es una proposicion, sino se refiere a
qgue el analista no se hystoriza mas que por si
mismo ¢ A qué se refiere Lacan? El concepto
hystoriza, tiene dos vertientes principales;

una que va por la via de la histeria como
sintoma y la otra que va por el camino de la
historia del sujeto, es decir de su experiencia
(Miller, 2008, pp. 133-136).

Para Lacan la frase de que el
psicoanalista se autoriza por si mismo se
refiere a la hystorizaciébn de cada sujeto, y
tiene que ver con la experiencia de su propio
analisis, donde quedaralapuestadeldeseode
ser analista, es encontrar en su propio analisis
esa parte del yo que esta mas preparada (yo
ideal) y que se devela mediante su discurso
con el analista; es entonces que el sujeto
mismo con su inconsciente se autoriza a dar
el paso de la postura de analizante a analista,
es atravesar el fantasma, es un saber hacer
con su propio goce.

Para Lacan hay un real en la formacion
del analista, porque justo lo que fue rechazado
en lo simbdlico reaparece ahora en lo real.
Es entonces que el analista, causa el deseo
del analizante y este ya no quiere saber mas
sobre su inconsciente; en su discurso devela
que ya estd causado con el deseo de ser
analista, es decir, se autoriza a ser-analista.
Este mismo proceso se da con el analista y
su lazo con la escuela, en conclusiéon, ser
analista lacaniano es realizar el recorrido del
inconsciente por el grafo del deseo (Miller,
2000). El inconsciente no es lo que hay de
singular en cada sujeto, esta no singularidad
del inconsciente Lacan la coloca en el lugar
del Otro. Es decir, en el dispositivo analitico
creemos que decimos lo que queremos,
lo que pensamos; pero Lacan plantea, que
decimos lo que han querido los otros, somos
el deseo del otro.

Ya se ha referido al pase como salida
de andlisis personal y el atravesamiento del
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fantasma, asi como del lazo con la escuela,
ahora se abordara la supervisidon de caso o
control de caso.

No solo es cuestion de los que realizan
el recorrido analitico, autorizarse como
analista, sino que “la puesta del control
se oferta desde el comienzo y que la falsa
ventana que puede abrir hacia el deseo del
analista debe ser denunciada” (Laurent,
2002, p. 5). En otras palabras, podria decirse
que el analista en formacién devela su deseo
también mediante el control. El control es
topoldgico, es decir, es la relacion entre el
lazo que se establece y el lugar en que se
establece, se trata de lo que Lacan nombro6
discurso del analista. Llevar control de casos
a otro analista es también una forma de
extension del analisis personal, el supervisor
identifica la postura del analista.

Para concluir diremos que todas
estas posturas nos llevan entonces a
responsabilizarnos de lo analitico, y dar
cuenta del deseo que nos lleva al encuentro
como analistas en “formacion” &
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CLINICA

Un punto de encuentro
interdisciplinario:
reelaboracion,
plasticidad y agencia.

Es cierto que en la actualidad, al interior
de la psicologia existe un desdén y multiples
miramientos a lo que se denomina técnica o
corriente psicoanalitica y, simultdaneamente,
una vigente aspiracion al parentesco cientifico
gue encuentra, en el camino de su tangente, a
las neurociencias. A causa de la lbgicamente
derivada contraposicién entre una y otra, el
dialogo entre ambas ha sido poco difundido,
poco promovido y hasta invalidado. No
es la labor de este ensayo cuestionar la
validez o profundizar en las posibilidades
de un dialogo tal, sino servirme de lo ya
planteado en dicho terreno y con ello dar
un salto todavia mas alla, que en el fondo
busca promover el didlogo interdisciplinario
sin el afan de retar u olvidar los criterios de
inconmensurabilidad entre disciplinas y, por
supuesto, sus respectivos conceptos. De
modo que ensayo en este breve texto el
uso de analogias con la mera intencién de
representar tres conceptos, provenientes de
diferentes disciplinas, de una manera distinta
pero abierta y esencialmente dirigida a la
comprension y el dialogo interdisciplinario.

De inicio, me atreveria a decir que es una
experiencia compartida, y aun asi individual y
Unica, la realidad de las transformaciones que

Maria Fernanda Lopez Olivares
Formanda CPM-CDMX
Fecha de recepcion: 27/05/2021
Contacto: oelefem@gmail.com

se experimentan en la travesia vivenciada al
interior del divan. Estimo en poco probable
que alguninteresado en leer este texto pudiera
estar en desacuerdo sobre los beneficios que
el psicoandlisis trae a la vida animica del
analizante; asi que la pregunta que nos atarie
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Giuseppe Arcimboldo, Verano, 1573.

no es si el psicoanalisis funciona, sino mas
bien, por qué funciona.

Por supuesto que Ila respuesta
podria abordarse desde distintos puntos,
momentos de la teoria y segun lo dicho por
distintos autores; sin embargo, en este caso,
para colegirla retomaremos un concepto
freudiano de los trabajos sobre técnica
psicoanalitica que puede ser rastreable
hasta los planteamientos iniciales que Freud
hace en el Proyecto de psicologia (1895). Y
haciendo uso de dicho concepto optariamos
por una respuesta no simple: la potencia de la
clinica psicoanalitica radica en la capacidad
de reelaboracion de las resistencias. Esto
lo sabemos por el texto Recordar, repetir y
reelaborar (1914), en el cual se implica que
la meta del analisis es vencer las resistencias
de la represidén, y sabemos por el mismo

texto también que se llega a eso, primero
poniendo las resistencias al descubierto v,
después mediante su reelaboracion por parte
del analizando, lo que a su vez “se podria
equiparar a la abreaccion de los montos
de afecto estrangulados por la represion”
(Freud, 1914; p.157). Estad de mas decir que
en el complejo proceso de la reelaboracion,
intervienen por supuesto multiples momentos
detrabajo porpartedelanalizadoydelanalista;
sin embargo, es interesante resaltar la
cualidad metapsicologica de la reelaboracion
y los procesos que a ella subyacen.

Implicitamente hemos indicado ya
el aspecto dinamico de la reelaboracion,
este es, el vencimiento de las resistencias
(Freud, 1914, p. 156). Y podriamos aludir al
aspecto tépico si retomamos lo escrito en
Sobre la iniciacion del tratamiento (1913):
si bien, el primer paso en el vencimiento de
las resistencias es ponerlas al descubierto,
aunque el paciente sepa sobre su vivencia
reprimida, a dicho saber le hace falta:

la conexidbn con aquél lugar donde
se halla de algun modo el recuerdo
reprimido. So6lo puede sobrevenir una
alteracién si el proceso conciente del
pensar avanza hasta ese lugar y vence
ahi las resistencias de la represion [por
lo que] la comunicacion consciente de lo
reprimido no deja de producir efectos en
el enfermo (Freud, 1913, pp.142-143).

Y, finalmente, podemos apreciar el
aspecto econbémico si nos basamos en
los planteos ubicados en el Proyecto de
psicologia, especificamente aquellos en
los que Freud se refiere a la naturaleza y
funciones de las resistencias que se oponen
a la descarga de Qn y las facilitaciones
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existentes en la interaccidon de los diferentes
sistemas de neuronas.

Es en este Ultimo sentido que
propongo hacer uso del esquema planteado
por Ansermet y Magistretti (2012), construido
a partir de la idea de la plasticidad cerebral,
aplicada a la constitucion, asociacion de
representaciones y percepciones, y su
participaciobn en posteriores percepciones.
De acuerdo con la propuesta de dichos
autores, la inscripcién psiquica, es decir, la
huella psiquica es una propiedad cuya raiz
se encuentra en la plasticidad, es decir, en
la capacidad de registrar de manera durable
la informacién de la experiencia. En estos
términos, la huella que deja tras de si las
facilitaciones singpticas, en analogia con las
huellas mnémicas, deviene posteriormente en
una percepcion no del mundo externo sino de
otro orden: interno. Lo que, a su vez, implica
que la percepcidon de la realidad externa
pueda activar sistemas sensoriales externos
y también internos. El sistema sensorial
que percibe lo externo corresponderia a la
conciencia si retomamos las palabras de
Freud en La interpretacion de los suenos
(1900, pp. 530-531).

A partir de esto podemos empezar a
colegir, siguiendo la propuesta de Ansermet
y Magistretti, la manera en que las huellas
psiquicas —huellas mnémicas— se ubican,
como lo deciamos anteriormente: en
desconexion del recuerdo reprimido en
el lcc (Freud, 1913, p.142). Por otro lado,
falta comprender la participacion de las
representaciones y percepciones internas
en la percepcidn y representacion de la
realidad externa, lo cual con suerte nos
permitiria comprender también la capacidad
subyacente a la reelaboracién, directamente
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conectada con el sentido del tratamiento de
lo actual en el psicoanalisis. Sin embargo,
para comprender esto primero, es decir, la
participacion de lo interno, inconciente, en la
percepcidon y representacion de lo externo,
podemos proseguir con la argumentacion
desde Ansermet y Magistretti.

Gracias a la reinscripcion constante
por medio de asociaciones, deformaciones,
fragmentaciones y modificaciones, la
experiencia adquiere distintas formas, de
modo que “de unainscripcién a otra, de huella
en huella, ya no se encuentra la experiencia
vivida, sino una serie de fantasias que vienen
a determinar de ahi en mas la propia vida
psiquica” (Ansermet y Magistretti, 2012; p.
63); y en consecuencia, “la fantasia alimenta
la conciencia al igual que las percepciones, al
mismo tiempo que determinalas producciones
psiquicasy las acciones del sujeto” (Ansermet
y Magistretti, 2012, p.65).
Sin  embargo, “el circuito entre
percepcidon, memoria y conciencia sera
alimentado varias veces, ya sea directamente
a partir de la percepcion, o ya sea a partir de
su reactivacion luego de las transcripciones
sucesivas del signo de percepcion” (Ansermet
y Magistretti, 2012; p.106). Y, con base
en ello se entiende que, si la experiencia
es transformada mediante conexiones vy
asociaciones, entonces, el trabajo analitico
de la reelaboracion es lo que permite nuevas
constelaciones que implicarian un cambio
también en la posterior inscripcidon de las
experiencias del sujeto.

Ahora bien, es importante indicar la
diferencia entre plasticidad y reelaboracion.
No se pretende aqui dar la idea de que la
reelaboracion sea un proceso inherente al
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trayecto del sujeto por distintas experiencias,
lo cual podria resultar en una diferencia
esencial que distinga entre la posible
propuesta del psicoanalisis como practica
politica y la subjetividad como un elemento
propiamente politico y transgresor, tal como
veremos en breve. Asi, por una parte, la
plasticidad conlleva en si la premisa de
una constante transcripcion de las huellas
mnémicas; por otra parte, la reelaboracion
hace referencia al proceso llevado a cabo
a partir del vencimiento de las resistencias.
En otras palabras, la reelaboracion se
distinguiria por ser el resultado de una
relacion sui géneris como lo es la relacion
analista-analizante en la cual se opta por
modificaciones u asociaciones profundas
que participen de posteriores y diferentes
producciones psiquicas asi como de las
acciones del sujeto.

Una vez esbozada la analogia que
hace posible el didlogo entre plasticidad, tal
como la proponen Ansermet y Magistretti
y reelaboracién, tal como es propuesta en
los escritos técnicos de Freud, entonces tal
vez sea posible dar un salto en el diadlogo
interdisciplinario hacia una tercera categoria,
esta vez de indole social: Agencia.

Desde una teoria particular de la
psicologia social, como es la Teoria de la
Subjetividad de Fernando Gonzélez Rey,
pero inscrita en una propuesta general
de teoria critica, es posible decir que
la subjetividad se identifica como una
caracteristica propiamente humana cuya
cualidad esencialmente disruptiva engloba el
potencial critico-transformador.

Dicho de otro modo, la subjetividad
tiene la cualidad de producir acciones que

posibiliten modificaciones en la constitucidon
cualitativa simultanea de los sujetos y de los
escenarios sociales en los que se constituy6
el sujeto portador de dicha subjetividad
(Gonzalez Rey, 2011). Por supuesto que
es el caso de una propuesta por demas
interesante que habria que revisar de manera
mas amplia en otro momento. No obstante,
el sentido que buscamos retomar es el de
agencia, es decir, el sentido de la capacidad
que tienen los sujetos de transformarse y con
ello también, de transformar los espacios en
que se desenvuelven.

De acuerdo con lo previamente
planteado sobre plasticidad, podriamos
retomar ahora la capacidad de permanente
inscripcion, de asociacion y modificacion de
las huellas mnémicas como una expresion
de lo que se considera como la agencia de
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los sujetos. Si bien Gonzalez Rey no hace
uso del concepto de agencia, si propone que
las configuraciones subjetivas, de sentidos,
estan en constante modificacion adicionalmente
a algunos nucleos que permanecen
relativamente constantes y que conformarian
la personalidad del sujeto. Entonces, dado
que los sentidos se modifican de manera
constante en su permanente interaccion
con diferentes momentos de la subjetividad
como son las necesidades, la imaginacion, la
conciencia y la accion del sujeto en el curso
de su experiencia en diferentes espacios
sociales; entonces, podriamos recuperar de
la génesis de las transformaciones subjetivas
en la teoria de la subjetividad, algo similar a la
transcripcion de las huellas mnémicas desde
la propuesta de la plasticidad. Aunque, por
otro lado, quisiera depositar el énfasis de la
similitud entre ambos casos especificamente
en la posibilidad de cada sujeto de
particularidades mas o menos profundas,
segun con la teoria desde la cual se pretenda
alcanzar una explicacion, y la posibilidad de
cada sujeto de transformacion.

Finalmente, antes de cerrar, no quisiera
dejar de echar luz sobre la arista politica de
la reelaboracion. Es éste el punto nodal que
posibilita el didlogo entre las tres categorias,
y podria interpretarse a partir de las palabras
de Castoriadis:

Claro que la autonomia no puede ser
impuesta; tampoco puede ensenarse.
Todo lo que se puede hacer consiste en
ayudar al analizante a progresar hacia
la autonomia, lo que implica, al mismo
tiempo un saber y una actividad. [...] El
psicoanalisis es una actividad sobre si
mismo, una reflexiébn de si mismo sobre
si mismo, es el acceso a la autonomia
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por el ejercicio efectivo de la autonomia
con la ayuda de otro (2002, p. 231).

En este sentido, me gustaria cerrar
abriendo la posibilidad de pensar la
reelaboracion como el ejercicio de la
plasticidad en la relacion particular de
andlisis, cuyo sentido entraria en dialogo con
una propuesta emancipatoria toda vez que
se ejerza de manera ética y pueda dar lugar
a la expresion del sujeto.
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Introduccion

Esta es la segunda parte de un articulo
sobre la situacion actual de la formacion
en psicoanalisis en diferentes paises. En la
primera parte se examinaron los requisitos
y la estructura de las formaciones de los
principales institutos en Austria, Alemania e
Inglaterra, situandolasenuncontextohistérico.
Este analisis develb que las discusiones que
se tuvieron desde la creacién de los primeros
institutos de psicoanalisis en 1920 continuan
actualmente, incluyendo cuestiones sobre la
transmision del psicoanalisis, la autorizacion
de su préctica y su reglamentacion, el lugar
del psicoanalisis en la universidad y el analista
lego (Kolb Cadwell et al., 2021).

En esta segunda parte, retomamos
esta discusion, ampliando el panorama a
ltalia, Argentina y Estados Unidos con el
objetivo de empezar a llenar las lagunas de
conocimiento sobre la formacién psicoanalitica
que existe, aveces unidireccionalesy aveces
bidireccionales, entre Latinoamérica y los
paises europeos, y entre México y Estados
Unidos.
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Asi como en la primera parte, este
analisis se enfoca en las asociaciones
psicoanaliticas que forman parte de la
Asociacion Psicoanalitica Internacional y que
ofrecen la formacion en psicoandlisis.

Italia
Breves antecedentes

Trieste, ciudad situada en el norte
de ltalia, en la frontera con Eslovenia, fue
la puerta de entrada del psicoanalisis al
pais en los afios veinte. De acuerdo con
Elisabeth Roudinesco (2015), dos personajes
contribuyeron al conocimiento de la obra de
Freud en Trieste y, mas tarde, en toda ltalia:
Edoardo Weiss e Italo Svevo. Edouardo
Weiss fue un psiquiatra y psicoanalista, quien
en 1908, tras finalizar sus estudios en Trieste,
se traslad6 a Viena para estudiar medicina,
especialmente psiquiatria. Para 1913, Weiss
ya era miembro efectivo de la Asociacion
Psicoanalitica de Viena y en 1919 de regreso
a Trieste inicid su actividad profesional
como psiquiatra en el hospital psiquiatrico
local, practicando de manera simultanea
el psicoanalisis en su consulta privada. En
los primeros afios de su actividad cientifica,
se dedic6 principalmente a la difusién del
pensamiento freudiano, traduciendo algunos
de los ensayos de Freud y durante casi veinte
anos fue el Unico representante del freudismo
en suelo italiano. Viajando entre Viena y
Trieste, mantuvo con Freud un contacto
constante, estableciendo una profunda
amistad. En 1931, poco antes de trasladarse
a Roma, Weiss publica los Elementos del
Psicoanalisis, el primer trabajo sistematico
que aparece en ltalia y cuya importancia lo
coloca como un punto fijo en los inicios del
psicoandlisis en ltalia, para la que el propio
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Freud escribi6 el prefacio. Italo Svevo es el
pseuddnimo de Aron Hector Schmitz. Nacido
en Triestre fue escritor, pionero de la novela
psicolégica y uno de los primeros escritores
que utilizd las teorias psicoanaliticas
de Sigmund Freud. En 1923 publico La
Conciencia de Zeno, obra inspirada en una
experiencia analitica.

La Sociedad Psicoanalitica Italiana

El 7 de junio de 1925, Marco Levi
Bianchini, profesor libre de la Universidad de
Napoles y director del Hospital Psiquiatrico
de Teramo, fundé la Sociedad Psicoanalitica
Italiana (SPI) en Teramo.

En 1932, la SPI fue transferida a Roma
y reorganizada por Edoardo Weiss y por su
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esposa, Vanda Shrenger, también médico
y psicoanalista. En ese mismo ano Weiss
fundé la revista Psychoanalysis, el 6rgano
oficial de la SPI y Vanda fue la primera mujer
en presentar un articulo. En 1936, la SPI
recibié el reconocimiento de la International
Psychoanalytic  Association (IPA).  Sin
embargo, apenas dos afos después, en 1938,
se disolvio la SPI, debido a la promulgacion
de leyes raciales fascistas.

Letargo y restauracion del psicoanalisis
durante la segunda guerra mundial

En 1939, Edouardo Weiss tuvo que
emigrar a los Estados Unidos debido a los
ataques antisemitas y el pequefo grupo de
psicoanalistas italianos, casitodos judios, que
conformaban activamente la SPI se dispers6
en el exilio. En este momento el psicoanalisis
entr6 en un estado de hibernacion. En 1945,
se restauraron las escuelas de psicologia y
comenzaron las publicaciones de tipo clinico
y tedrico.

En 1947 se refundd por tercera vez
la Sociedad de Psicoandlisis ltalia. Se lleva
a cabo el Congreso en Roma sobre la
Agresividad y volvid a publicarse la revista
Psychoanalysis, dirigida a la divulgacién del
psicoanalisis y de dialogo con movimientos
politicos de la época.

Auge del psicoanalisis en ltalia

A mediados de los anos sesenta
el psicoanalisis comenzd a experimentar
un fuerte auge en lItalia. Se popularizdé en
los anos setenta y la primera parte de los
ochenta. En esa épocamuchos psicoanalistas
ensefiaban en las Facultades de Psicologia 'y
en las Catedras de Psiquiatria, sumado a que
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los libros de psicoanalisis seran de interés
general (Benvenuto, 2005).

Transito del psicoanalisis a las
psicoterapias cognitivas

Hacia finales de los afnos ochenta el
clima de auge cambid: las psicoterapias
cognitivas captaron la atencion y el
psicoanalisis se enseid cadavezmenosenlas
especializaciones de psicologia y psiquiatria.
En general, la cultura que podemos etiquetar
comoderechaliberal erahostil al psicoanalisis,
al que consideraba nada cientifico y, por el
contrario, la cultura de izquierda, y en especial
la de extrema izquierda, continuaba siendo
pro-Freud. A partir de los noventa en ltalia
el psicoanalisis ha visto su declinacion, a la
par de la declinacion de la cultura marxista,
de las vanguardias artisticas y literarias. Sin
embargo, el psicoandlisis en Italia todavia
es referente de gran importancia dentro del
campo de la psicoterapia.

Momento actual del psicoanalisis.

En Italia la profesion del psicélogo
esta regulada mediante la Ley 18.2.1989, n.
56, mejor conocida como la “Ley Ossicini”.
El Parlamento italiano determiné que para
ejercer esta profesibn es necesario haber
obtenido la calificacion en psicologia, aprobar
un examen estatal e inscribirse en el registro
profesional apropiado. Esta ley también
reglamenta el ejercicio de la actividad del
psicoterapeuta que no se limita, como la del
psicologo, al uso de instrumentos cognitivos
e intervencion para prevencion, diagnéstico,
actividades rehabilitacién y apoyo psicologico
(como se establece en el articulo 1 de la
mencionada ley), sino que tiene una funcion
mas propiamente curativa, dirigida a los
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trastornos mentales, emocionales o de
comportamiento. Para el ejercicio profesional
de esta ultima se requiere una especializacion
particular y mas compleja.

Por esta razbon, la actividad de
psicoterapeuta queda subordinada por
el articulo 3 de la Ley Ossicini para una
formacion profesional especifica a adquirir,
que determina que después de obtener un
titulo en psicologia 0 medicina, cursara una
especializacibn de cuatro afos. En este
contexto, el psicoanalisis representa un tercer
género. Ninguna intencién estrictamente
terapéutica pertenece a esta disciplina: no
hay una orden o influencia del profesional, ni
ningun diagnostico y menos aun la propuesta
de modelos de comportamiento.

Después de un largo debate, y mas con
la finalidad de adaptacion, el psicoanalisis
se incluyé asimismo dentro de la actividad
psicoterapéutica. La formacion psicoanalitica
siguelos estandares dela|PA. La capacitacion
se lleva a cabo a través de organismos o
institutos reconocidas por el Ministerio como
Escuelas de Capacitacion en Psicoanalisis
para permitir el ejercicio de la Psicoterapia.

A manera de sintesis reflexiva

Actualmente en las grandes ciudades
italianas prospera una vasta oferta de
psicoterapias: cada uno puede elegir el tipo
de psicoterapia o psicoanalisis que prefiere.
El tipo de analizando ha cambiado mucho,
cada vez se encuentran menos pacientes
dispuestos a ir a las sesiones mas de una
0 dos veces por semana, y quieren —por
otra parte— ver resultados terapéuticos en
tiempos breves, segun Sergio Benvenuto del
Consejo Nacional de Investigacion de ltalia,

quién también afirma que:

el sujeto actual cada vez se interesa
menos en la repeticion de un rito cultural
que se remonta a la Viena de Freud:
cada vez mas demanda la eliminacién
del sintoma, ser mas eficiente y feliz. A
las sesiones analiticas cada vez mas se
acompahfalaasunciénde psicofarmacos.
El italiano de hoy aparece cada vez
mas fragil, angustiado y deprimido y, no
obstante, parece tener cada vez menos
tiempo para el largo y lento goce del
propio inconsciente (2005).

Por su parte, Silvia Vegetti Finzi y Maria
Vittoria Lodovichi, en un articulo publicado
en junio de 2019, en la Revista Europea
de Psicoanalisis, proponen que no hay
duda de que las terapias cortas, dirigidas
a aliviar el sintoma y los tratamientos
farmacologicos, son mas funcionales en una
sociedad que se caracteriza, como tantas
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otras, por la conveniencia econdémica y la
prisa. Sin embargo, se muestran optimistas
al afirmar que el psicoandlisis “conserva
todo su prestigio por la inmensidad de las
implicaciones culturales y la capacidad
transformadora de la experiencia clinica,
todavia constituye el referente privilegiado
para la mayoria de los psicoterapeutas”
(Vegetti Finzi y Lodovichi 2019). También
refieren que continuan teniendo gran valor las
publicaciones de los institutos historicos como
la SPI freudiano, con las correspondientes
escuelas de especializacion, capacitacion,
actualizacion y difusion.

Argentina
Breves antecedentes

En la Argentina existe un peculiar
desarrollo del psicoanalisis, tanto en amplitud
como en profundidad. En este sentido,
constituye un espacio de particular interés
para el analisis de este articulo. El origen de su
poblacion y apertura cultural, particularmente
de los pobladores de su capital, Buenos Aires,
constituye un escenario atipico con relaciéon
al resto de los paises de Latinoamérica.

Su poblacion deviene, en gran medida,
de la inmigracion europea y su configuracion
es resultado de las multiples luchas derivadas
de la organizacion del Estado impuestas por
este pais desde mediados de la segunda
mitad del siglo XIX, vinculadas a los ideales
del progresoy los valores culturales europeos.
A manera de sintesis, se enuncian diferentes
periodos en los que tuvo lugar el desarrollo
del psicoanalisis en la Argentina para llegar a
lo que hoy lo constituye (Arbiser, 2020)".
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Periodo preinstitucional

La traduccién al espafiol de Lopez
Ballesteros de las Obras Completas de
Sigmund Freud se propag0 desde 1922,
Al margen de los enconados debates
desplegados en la época, es posible
recordar los nombres de José Ingenieros,
Anibal Ponce, Nerio Rojas, Belbey, Gregorio
Berman, entre muchos otros.

Periodo pionero

La Asociaciéon Psicoanalitica Argentina
(APA) —a la que nos referimos mas adelante
en cuanto a uno de los espacios mas
importantes de formacion psicoanalitica en
la actualidad— se fund6 en 1942, con la que
da inicio el psicoanalisis institucional en la
Argentina. A diferencia del periodo anterior,
en el que el esfuerzo de la aplicacion de las
teorias freudianas era aislado y desarticulado,
se configurd en la sociedad una prestacion
clinica enmarcada con los preceptos teoricos,
técnicos y éticos en consonancia con los
que regian en los centros psicoanaliticos
mundiales freudianos. Entre los analistas
locales mas importantes se encontraban
Arnaldo Rascovsky, Enrique Pichon-Riviere
y Guillermo Ferrari Hardoy, quienes pronto
se asociaron con dos analistas formados
en Europa, el argentino Celes Carcamo
—formado de Paris— y el espafiol Angel
Garma —egresado del Instituto de Berlin—.

Periodo de consolidacion

La demarcacion de este periodo remite
a la década de los afos sesenta. A partir del
retorno de la democracia de 1958, aunque
precaria y transitoria, y del auge de la historia
contemporanea de la Universidad de Buenos
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Aires, se cre6 un marco favorable para
la emergencia de la segunda generacion
de psicoanalistas. Surgen en esta época
los nombres y las ideas que daran origen
a la Escuela Argentina, dando paso al
nacimiento de una obra original sobre la que
se conformard el nucleo idiosincratico del
pensamiento politico local. De este modo, los
nombres de Ledn y Rebeca Grinberg, Willy
y Madeleine Baranger, Jorge Mom, Jorge
Garcia Badaracco, Mauricio Abadi, Edgardo
Rolla, Ficias Cesio, José Bleger, Damid
Liberman, Joel Zac, Horacio Etchegoyen,
Ricardo Avengurg y, muchos otros,
contribuiran al desarrollo del psicoandlisis.

En este periodo las tendencias
tedricas preponderantes circulaban en torno
a los autores ingleses, quienes trabajaban
alrededor de las “relaciones objetales”. Hacen
su aparicion los post-kleinianos, acogidos del
mismomodoaloquesucediéconloskleinianos.
Donald Meltzer, Wilfred Bion y Herbert
Rosenfeld ocuparon, poco a poco, el centro
del escenario, complementando las ideas
kleinianas y, muchas veces desplazandolas.
En el periodo de consolidacién, la formacion
“oficial” psicoanalitica continuaba en manos
del Instituto de Formacién de la APA, aunque
comenzaban a aparecer las primeras
escuelas extra-IPA, resultado de la fuerte
demanda y de las politicas restrictivas de la
Asociacion.

Un acontecimiento importante de esta
época,loconstituye elingresodel psicoanalisis
a los servicios de hospitales generales, cuya
practica disputaba el terreno a la psiquiatria
organicista clasica, heredera de la tradicional
psiquiatria alemana y francesa. En este
proceso, el nombre de Mauricio Goldenberg
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resulta central, maestro de psiquiatria
dinamica, quien introduce modificaciones
fundamentales de consecuencias teoricas
y sociales que permiten establecer el
puente entre la psiquiatria y el psicoanalisis
y, simultaneamente, expande la atencion
psicoanalitica a amplios sectores sociales.
En este mismo periodo se crea la Facultad
de Psicologia en Buenos Aires, marcada
preponderantemente por un programa que
ponia un énfasis particular en el psicoanalisis.
Estos procesos derivaron en un gran interés
social por el psicoanalisis, tanto en su
sentido terapéutico, como en el fomento
de una cultura psicoanalitica. Sin embargo,
muchos interesados en lograr una formacién
institucional sistematica vieron frustrada su
inclinacion por la politica restrictiva de la
APA y por la legislacion que impedia a los
psicélogos el ejercicio clinico. Quiza, esto
explica el convulsionado periodo de los afos
setenta, entre otras cosas.

La crisis de los anos setenta

El mayo francés del 68 tuvo fuertes
repercusiones en el Cono Sur de una
América Latina afectada por la inestabilidad
politica y economica. El psicoanalisis no
podia sustraerse de estas circunstancias.
En esta coyuntura, desertaron de la APA
significativos nombres y se albergaron en los
movimientos Plataforma y Documento. Las
confrontaciones y antagonismos entre los
miembros de la APA se tornaron radicales
hasta culminar con el cisma que dividid
la APA, dando lugar al nacimiento de la
APdeBA en 1977. En este intersticio se
introduciran las ideas de Lacan, ideas que
convocaran a legiones de interesados, no
sOlo por el valor de sus concepciones, Sino
por el sesgo anti-institucional que encarnaba
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ese momento, asi como por la imposibilidad
de muchos psicélogos de integrarse a las
instituciones oficiales.

Momento actual

Arbitrariamente se sitla este periodo a
partir de los afos iniciales de la década de
los ochenta, con el retorno de la democracia.
Actualmente, funcionan seis instituciones
psicoanaliticas de la IPA. Tres en Buenos
Airesy las otras al interior del pais. Adiferencia
de periodos anteriores, el psicoanalisis de los
ultimos anos lucha por diferenciarse y evitar
diluirse dentro de un complejo e intrincado
“Mundo Psi”. En el censo de hoy, a los casi
2000 analistas de la IPA se le sumaron
decenas de miles que conforman ese
heterogéneo espacio psicoanalitico.

Durante el primer y segundo periodo
descritos, el monopolio de la formacion de
psicoanalistas lo desplegaban las institucio-

nes psicoanaliticas oficiales, practica queC

entré en declive a favor de la proliferacion
de numerosos centros de ensefanza extra-
IPA. Lo mismo sucedi6é con la demanda que
se dio de manera inagotable en afos an-
teriores, y que a partir de los afnos noventa
fue disminuyendo draméticamente. En la
Argentina actual, se vislumbra una crisis
tanto de la practica psicoanalitica —un magro
mercado de pacientes comienza a eviden-
ciarse—, como el interés por la formacion psi-
coanalitica. Paraddjicamente, esta situacion
contrasta con la producciéon y la creatividad
en el campo de las ideas psicoanaliticas. Una
de las lineas de mayor interés local, lo cons-
tituyen las ideas de Winnicott, mismas que
competian en desventaja en otras décadas
con la prevalente influencia kleiniana. La Psi-
cologia del Self de Heinz Kohut, cuenta en la
actualidad con un importante sector de psi-
coanalistas dedicados a su estudio y desa-
rrollos. Disidentes lacanianos como André
Green, Piera Aulagnier y Jean Laplanche,
tienen un espacio particular en muchos psi-
coanalistas argentinos. Interesados en la
patologia borderline recuperan los aportes
de Otto Kernberg y otros mas, enfocados
en la medicina psicosomatica, recurren a las
contribuciones de Pierre Marty y Michel de
M’Uzan2.

Aunque el recorrido por el desarrollo
del psicoanalisis de la Argentina enunciado,
seguramente resultara limitado, servira para
contextualizar el momento actual que se
vive en lo que se refiere a la formacion de
psicoanalistas, objetivo central en torno al
que se articula el desarrollo de este articulo.

A manera de sintesis reflexiva

Las dos principales escuelas de
formacion psicoanalitica son una respuesta

Revista Circulo | 385



al descubrimiento de la obra freudiana que
se mostraba como una salida a una sociedad
marcada por la inmigracion, con un pasado
perdido en la conflagracion de las dos guerras
mundiales, en muchos casos amenazante,
pero al mismo tiempo, enmarcado por la
necesidad de reencontrarse con sus origenes,
su historia infantil olvidada y con el deseo
de visibilizar sus deseos inconscientes. En
los conceptos freudianos, muchos de los
jovenes inmigrantes encontraron respuesta
a los cuestionamientos que las diferentes
disciplinas no habian sido capaces de
ofrecerles. En los afos cuarenta, se funda la
primera Asociacion Psicoanalitica Argentina,
cuya configuracion sera escindida en los afios
70-80. Un rasgo importante del psicoanalisis
de la Argentina es la incorporacion del sesgo
social alaclinica psicoanalitica, lo que permite
llegar a amplios sectores de la poblacion. Sin
embargo, este impulso sera limitado en la
época de la dictadura (1976-1983).

Actualmente, la formacidbn de
psicoanalistas esta regulada tanto por la
Asociacion Psicoanalitica Argentina (APA)
como por la Asociacibn Psicoanalitica
de Buenos Aires (ApdeBU), aunque esta
ultima se dio a la tarea de crear el Instituto
Universitario de Salud Mental (IUSAM),
vinculado a la Universidad de Buenos Aires
otorgando un caracter “académico” a la
formacion psicoanalitica, a diferencia de la
APA que continua formando a los interesados
en el psicoanalisis en suinterior. Esimportante
destacar que, en la actualidad, el interés
por la formacion de psicoanalistas como la
demanda de la poblacion del psicoanalisis se
ha visto disminuida en los ultimos tiempos.
Paradoéjicamente, la produccion tedrica hoy
tiene un lugar preponderante en la Argentina,
cuestibn que hace reflexionar sobre el
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estatus del psicoandlisis en este pais de larga
tradicion en América Latina.

Estados Unidos
Breves antecedentes

En septiembre de 1909, Sigmund
Freud viaj6 a Estados Unidos para dictar
cinco conferencias en la Clark University de
Worcester, Massachusetts. Para el fundador
del psicoanalisis, este evento significo la
primera experiencia de presentacion del
desarrollo y el contenido del psicoanalisis por
fuera de su circulo mas cercano (Roudinesco,
2015), y descubridé que en Estados Unidos
sus textos y propuestas disfrutaban de una
mayor difusién y aceptacion que en Europa.
Tanto en su Presentacion autobiografica
(1925) como en Contribucion a la historia
del movimiento psicoanalitico (1914), Freud
manifiesta que, durante diez afos, su obra 'y
Su propia persona habian sido desestimadas
en el continente europeo, incluso entre sus
colegas allegados.

Sociedad Psicoanalitica de Nueva York

En 1911 Abraham Arden Brill, primer
traductor de las obras de Freud al inglés,
fund6 la Sociedad Psicoanalitica de Nueva
York (NYPS). La Sociedad creci6 en los afos
posteriores a la Primera Guerra Mundial,
a medida que un numero creciente de
estadounidenses estudiaba en institutos
psicoanaliticos en Viena, Budapest y Berlin,
e importaban las ensefianzas freudianas. La
demanda de una instruccion mas formal en
Estados Unidos llevo a la Sociedad a crear
un comité educativo en 1923 para organizar
formalmente las funciones de formacién de la
Sociedad, basada en el modelo tripartito del
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andlisis personal, seminarios y supervision.

En 1931, la Sociedad fund6 el Instituto
Psicoanalitico de Nueva York, que tomb como
modelo el Instituto Psicoanalitico de Berlin,
del que reclutd a su primer director educativo,
Sandor Radé (NYPS).

La Asociacion Psicoanalitica Americana.

LaAsociacidén PsicoanaliticaAmericana
0 Asociacion Psicoanalitica Estadounidense
(APsaA) fue co-fundada por Ernest Jones
pocos meses después de la NYPS, como
organizacion profesional para psicoanalistas.
En 1938, la APsaA estableci6 por primera vez
estandares nacionales para la educacion y
capacitacion psicoanalitica profesional para
sus institutos constitutivos.

Duda sobre la eficacia del psicoanalisis
En 1960 aparecieron estudios que

pusieron en duda la eficacia del psicoanalisis
y en relieve la falta de apoyo empirico de sus
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teorias y su efectividad. Como consecuencia,
en los anos 70 surgié una variedad de psicote-
rapias nuevas y tratamientos farmacologicos.
El psicoanalisis se vio debilitado por éstas,
debido, principalmente, a dos cuestiones:
el costo de las terapias psicoanaliticas y la
duracion del tratamiento.

Batalla legal por las condiciones de
formacion psicoanalitica.

En 1989, después del debilitamiento del
psicoanalisis como método terapéutico
predominante y de la APsaA como institucion,
se deton6 una extensa batalla legal por
las condiciones rigurosas y la mala calidad
de la formacién, obligando a la Asociacion
Psicoanalitica Americana a acceder a
admitir a candidatos no médicos para la
formacion psicoanalitica y pagar cuantiosas
indemnizaciones a los demandantes.
Asi, comenzd el proceso de reconocer a
instituciones ajenas a su seno como parte de
la comunidad psicoanalitica.
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A manera de sintesis reflexiva

En Estados Unidos, los institutos psi-
coanaliticos sonorganizaciones que capacitan
a psicoanalistas y psicoterapeutas, brindan
educacion continua para los médicos de salud
mental y realizan investigaciones referentes
a la salud mental. Las sociedades psicoa-
naliticas son asociaciones profesionales
(locales o regionales) de psicoanalistas y, en
ocasiones, otros profesionales con orientacion
psicoanalitica.

Estas, a menudo estan relacionadas
entre si, no obstante, se puede hacer una
distincion dependiendo las funciones de
los institutos (principalmente capacitacion,
educacion e investigacién) y la sociedad
(otras actividades profesionales, incluidas la
promocion y la creacion de redes).

Los institutos y sociedades
psicoanaliticas pueden estar afiliados a
la Asociacion Psicoanalitica Americana o
Asociacion Psicoanalitica Estadounidense
(APsaA), la Asociacibn Psicoanalitica
Internacional (IPA), o ambos. Las dos
asociaciones difieren ligeramente en sus
pautas de entrenamiento en lo que concierne
a la duracién y la frecuencia de los llamados
“casos de control” (pacientes vistos para
psicoanalisis como parte del entrenamiento
del candidato) o de los propios candidatos.
Las dos organizaciones también discrepan
histéricamente en sus reglas para permitir
que diferentes tipos de profesionales se
incorporaran a entrenamiento psicoanalitico
(por ejemplo, durante muchos afos APsaA
solo permitid que los médicos ingresaran
a entrenamiento psicoanalitico, mientras
que IPA permiti6 que psicdlogos y otros se
convirtieran en psicoanalistas).
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A pesar de existir varias corrientes
tedricas, filosoficas y psicoterapéuticas
relacionadas con el psicoanalisis freudiano,

unas de las mas influyentes son el
psicoanalisis junguiano o0 la psicologia
analitica, basados en los trabajos de

uno de los primeros colegas de Freud,
Carl Gustav Jung. Otra, particularmente
destacada en Europa y América Latina, es
el psicoanalisis lacaniano, basado en el
trabajo del psicoanalista francés Jacques
Lacan. Mientras que algunos psicoanalistas
e institutos psicoanaliticos asociados con la
APsaA o IPA pueden usar o ensefar algunos
conceptosy técnicas junguianos o lacanianos,
en la practica se han convertido en tradiciones
un tanto separadas, con revistas, sociedades
profesionales y acreditaciones separadas.
En consecuencia, las sociedades e institutos
jungianos y lacanianos no se encuentran
afiliados a la APsaA, a menos que también
estén asociados con ella o0 en su caso, con la
IPA.

Para finalizar, unicamente como dato
actual a tomar en consideracion y que parece
curioso —aunque esta linea de demarcacion
no es clara—, es que, a pesar de contar
con una institucion encargada de certificar y
avalar toda institucion que se proponga como
objetivo formar a psicoanalistas, en Estados
Unidos existe una division muy particular que
sigue separando al psicoandlisis. Una parte
de la division ha sido diversamente descripta
como: intrapsiquica, freudiana, clasica,
teoria del conflicto, teoria de la pulsion,
kleiniana, biolégica, esencialista, nativista,
relaciones del objeto, unipersonal. La otra,
ha sido identificada como: neo-freudiana,
revisionista,  sullivaniana, interpersonal,
constructivismo social, cultural, relaciones
del objeto, relacional, y bipersonal.
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Reflexiones finales

El andlisis de las posibilidades de
formacion en psicoanalisis en ltalia, Argentina
y Estados Unidos agrega nuevas perspectivas
sobre las preguntas sobre el perfildel analistay
de laregulacion del psicoanalisis. Sumado ala
exploracion de la formacion psicoanalitica en
Alemania, Austria e Inglaterra (Kolb Cadwell
et al., 2021), podemos incursionar en una
reflexion mas global. Tanto en Europa como
en el continente americano, la formacioén en
psicoanalisis continla situandose fuera del
contexto meramente académico, debido a la
complejidad de transmitir conocimiento sobre
y del inconsciente (Mannoni, 1979), con
algunas excepciones en Austria y Alemania
(Kolb Cadwell et al.,, 2021). Aunque con
diversos énfasis y expresiones diferentes, en
esencia, la formacion psicoanalitica en los
seis paises examinados se continua basando
en el tripode de analisis personal o didactico,
aprendizaje tedrico y supervision.

Una de las diferencias dentro de esta
regla general es el asunto de si el analista
del formando debe ser interno o externo a la
institucionqueloformavariaentreinstituciones
dentro de cada pais. En Estados Unidos,
por ejemplo, existen algunas instituciones
que requieren que el analista didactico sea
también el supervisor del formando, mientras
que en Austria su supervisor debe ser del
instituto, pero no puede ser el analista. De
manera similar, vemos que lItalia se suma
a la tendencia en Austria de denominar el
psicoanalisis como psicoterapiay a la practica
alemana de requerir experiencia trabajando
en un hospital psiquiatrico, ademas de los
componentes del tripode. Finalmente, al
igual que en Austria y Alemania, en Italia el
permiso para practicar psicoanalisis esta

completamente regulado por el gobierno,
a partir de la ley de 1989. En contraste, en
Inglaterra, Argentina y Estados Unidos, son
las principales asociaciones psicoanaliticas
las que autorizan que un formando practique
como psicoanalista.

En la primera parte de este articulo
descubrimos que esta reglamentacion
gubernamental y legal del psicoanalisis
se vincula con la garantia que ofrecen
los institutos respecto a la practica de
los psicoanalistas formados por ellos. La
pregunta por los requisitos de los formandos
esta directamente ligada a esta cuestion,
misma que ocupaba a Freud en su texto sobre
los analistas legos (1926), y encontramos
que en Alemania hasta 2019 se requeria que
los candidatos hubieran concluido estudios
de medicina o psicologia, en contraste con
Inglaterra, y que ahora tanto en Austria como
en Alemania se ha anulado la categoria del
analista “lego” al crear una carrera especifica
de psicoterapia.

La segunda parte del articulo muestra
que, en Estados Unidos, se requiere un
posgrado en una materia relacionada a la
psicologia o la medicina antes de poder iniciar
la formacion de psicoanalisis. De manera
similar, en Italia y Argentina sigue siendo
requisito contar con la carrera en medicina o
psicologia.

Finalmente, en esta segunda parte del
articulo observamos otros ejemplos de la
manera en que contextos y sucesos histéricos
marcaron el desarrollo del psicoanalisis en
cada pais. Mientras que el psicoanalisis
se fortalecid en Berlin a consecuencia de
la caida del Imperio austrohungaro (Kolb
Cadwell et al., 2021), el psicoanalisis en
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Inglaterra, Argentina y Estados Unidos, por el
contrario, se vio fortalecido por la migracion
de psicoanalistas judios durante la Segunda
guerra mundial.

Estas coyunturas histéricas también
ocasionaron fluctuaciones en el interés en
el psicoanalisis en cada pais. En Argentina
el tiempo de la Dictadura coincidid con
la caida de este interés mientras que en
Alemania la DDR tachdé de inhumano el
psicoanalisis y sin prohibirlo, logré detener
su practica y desarrollo por un tiempo.
Asimismo, identificamos un declive actual
en el interés por formarse y psicoanalizarse
en todos los paises examinados. Esto puede
tener diferentes raices. En Estados Unidos,
en los anos 60, aparecieron una serie de
articulos que supuestamente comprobaban
la ineficacia del psicoanalisis. Ahi, aunque
sigue existiendo, generalmente se considera
“superada” esta terapia, como una teoria
cientifica descartada. En Alemania y Austria,
el psicoanalisis tiene un lugar bien definido
a la par de las otras formas de terapia y es
considerada la formacién mas dificil, completa
y larga. Sin embargo, ya que el seguro médico
o el seguro social, respectivamente, cubren
parte o toda la terapia, suelen priorizarse
terapias breves conductuales. En ltalia, sobre
todo en la ensenanza y en el campo de la
investigacion cientifica, se esta presenciando
el predominio de las psicologias cognitivas
y conductistas. Las terapias cortas, dirigidas
al sintoma, asi como los tratamientos
farmacoldgicos, estan siendo mas buscados
por los pacientes, quienes estan menos
dispuestos a invertir tiempo y buscar sentirse
mejor en el corto tiempo.

Esto nos remite a la critica de Freud a
la propuesta de Rank de reducir el tiempo de
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la terapia, la cual surgio, argumenta “bajo el
influjo de la oposicion entre la miseria europea
de posguerra y la prosperity norteamericana,
y estaba destinado a acompasar el tempo
de la terapia analitica a la prisa de la vida
norteamericana” (Freud, 1937, p.219).

Hemos visto que la institucionalizacién
del psicoanalisis en algunos paises ha
contribuido a la tendencia actual a favor de
la terapia breve, pero quiza se pueda seguir
entendiendo en los términos propuestos
por Freud, como un resultado del sistema
capitalista y de la globalizacion de la nocion
norteamericana del “time is money” facilitada
por el desarrollo de tecnologias que han
traido consigo una inmediatez inimaginable
en la época del surgimiento del psicoanalisis.
Tomando en conjunto las dos partes de
este articulo, podemos observar similitudes
importantes entre instituciones psicoanaliticas
y entre paises, que se han mantenido
firmes desde la creacion del psicoanalisis,
asi como diferencias significativas. Con el
andalisis de ltalia, Estados Unidos y Argentina
se subraya la diferencia que trazamos en
la primera parte entre paises en donde la
formacidén psicoterapéutica ha sido incluida
en la legislacion y los paises en los que la
reglamentacion sobre la formacion y practica
psicoanalitica es definida por las asociaciones
psicoanaliticas nacionales, regionales e
internacionales.

Este articulo ofrece un panorama del
estado actual de seis paises que han jugado
distintos papeles enlahistoriadel psicoanalisis
y que continban siendo actores que es
importante conocer desde nuestra localidad
y nuestro estar situados. Sin embargo, es
necesaria una investigacion mas amplia y
profunda, para dar cuenta del desarrollo
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de estas caracteristicas dentro de cada
region, pues como hemos podido vislumbrar,
dependen de guerras, de la economia
nacional, de las multiples migraciones, de
las amistades entre psicoanalistas y de
las escisiones dentro de las instituciones;
inclusive dependen de las posibilidades de
traduccion de las obras de Freud.

Consideramos que el conocimiento
sobre las practicas de formaciébn en los
diferentes continentes es fundamental para
el debate y el fortalecimiento del psicoanalisis
como tratamiento y método de investigacion

en el mundo.
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Notas

1 Lainformacion de este apartado estareferida
al articulo “Una historia del psicoanalisis en la
Argentina” (Arbiser, 2020).

2 Resulta paraddjico que, a pesar del declive
delinterés por el psicoandlisis en la Argentina,
se aprobara en 2013 la Ley Nacional de
Salud Mental No. 26.657, vigente hasta el
dia de hoy. La Ley plantea como objetivo
principal “asegurar el derecho a la proteccion
de la salud mental de todas las personas, y
el pleno goce de los derechos humanos de
aquellas con padecimiento mental” (articulo
1°). Es decir, el espiritu de la norma es
introducir una concepcion integral de la salud
mental, que no se reduce al campo médico
psiquiatrico, sino que agrega los aspectos
psicologicos, asi como la dimension social
y cultural, haciendo lugar a la dimension de
los derechos. Aun dentro de la I6gica general
que distingue el campo normativo, la Ley
hace lugar al criterio del profesional y a la
singularidad del caso. En forma expresa, la
Ley alude a la responsabilidad del profesional
sobre realizar una lectura caso por caso, que
tenga en cuenta sus peculiaridades y confiere
a los pacientes el “Derecho a poder tomar
decisiones relacionadas con su atencién y su
tratamiento dentro de sus posibilidades”
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*Ser médicos
0 psicologos.

*Maximo 45 afios.

*Pasar dos pruebas de
seleccion, cada una
de las cuales consta
de tres entrevistas
con analistas de la
SPI con funciones de
capacitacion.

Analisis personal

Llevar tratamien-
to analitico con un
analista miembro
ordinario de la
Sociedad Italiana de
Psicoanalisis.

*Frecuencia de tres
a cinco sesiones por
semana, a discrecion
de la pareja analis-
ta-analizando.

Teoria
*Las lecciones y
seminarios de capaci-
tacion estan estructu-
rados en un curso de
cuatro afios. Funcio-
nan semanalmente,
de octubre a junio,
durante aproximada-
mente 160 horas de
ensefianza.

Supervision

*Paralelamente a la
ensefianza tedrica -
dos casos revisados
semanalmente por
un supervisor, por la
duracion minima de
dos aflos cada uno.

*Se atribuye una
calificacion.

*Evaluaciones del
progreso educativo al
final de cada afo del
curso. La admision
al afo siguiente esta
sujeta al resultado
positivo de estas
evaluaciones.

+Al final del proce-
so de capacitacion,
el candidato puede
solicitar ser admitido
en la evaluacion final
para obtener la cali-
ficacion de psicoana-
lista y miembro aso-
ciado de la SPI. Esta
evaluacion se basa
en la presentacion

y discusion de un
informe escrito sobre
los dos casos clinicos
supervisados.

*Duracion media de
6-8 anos.

*Cuentan con el
reconocimiento del
Instituto Nacional de
Formacion. Decreto
del 29 de enero de
2001-2003.

*Miembro de la
Asociacion Psicoa-
nalitica Internacional
y de la Federacion
Europea de
Psicoanalisis (EFP).

*Reconocimiento
otorgado: Psicoa-
nalista y Miembro
Asociado de la SPI.
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*Ser graduados en
medicina y cirugia
o en Psicologia.

*Presentar una
solicitud por
escrito.

*Realizar
entrevistas con tres
analistas de la
misma Asociacion.

Analisis personal

*Los seleccionados de
las entrevistas se les
entregara un listado
con los nombres de los
analistas de capacita-
cion para que selec-
cionen a su analista
personal

*El analisis personal
debera ser de cuatro o
cinco sesiones semana-
les con duracion de 45-
50 minutos cada uno.

Teoria
*Consisten en cursos
tedrico-clinicos, apren-
dizaje practico-clinico,
supervisiones y parti-
cipacion en reuniones
cientificas, conferen-
cias y seminarios orga-
nizados por AIPsi.

Supervision
*Primer caso: a partir
del curso de segundo
afo.

*Segundo caso: a partir
del tercer afio, con el
permiso de su analista
supervisor y el Comité
de Capacitacion

*En al menos cuatro
sesiones analiticas por
semana.

*Cada supervision cu-
bre al menos dos afios
de trabajo analitico.

*Al finalizar el curso
de cada afio se realiza
una evaluacion.

*Al finalizar el curso
de cuatro afios:
presenta un informe
sobre cada uno de
los dos tratamientos
analiticos que han
llevado a cabo bajo
supervision.

*El Comité de
Formacion decidira
si el candidato tiene
derecho a llevar a
cabo el tratamiento
analitico de forma
auténoma.

*4 afos por un total
de 500 horas por afio.

*Cuentan con Escue-
la de Entrenamiento
en Psicoanalisis.
Miembro de la
Asociacion
Psicoanalitica
Internacional.

*Reconocimiento
otorgado:

Miembro asociado de
AlPsi.
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*Ser médico o
psicologo.

*Analisis de
formacion con un
miembro titular en
funcién didactica
de la Institucion,
con un alto ni-
mero de sesiones
semanales, que se
extiende

durante todo el
tiempo de su
formacion.

Analisis personal
Supervision

*Dos Supervisiones clini-
cas de dos afios de dura-
ci6n cada una, realizadas
con dos miembros titula-
res en funcion didactica,
respectivamente.

Teoria

*Los Seminarios (26 en
total) estan organizados
en cursos cuatrimestrales,
divididos en freudianos,
autores post-freudianos,
especializaciones,
(psicoanalisis de nifios,
psicoanalisis de las
psicosis, psicoanalisis de
lo psicosomatico, etc.) y
supervisiones grupales.
Los seminarios son
tedricos, clinicos y
técnicos.

*Se propone el estudio
exhaustivo de la obra
freudiana, con un minimo
de doce seminarios, y, por
lo menos, doce
seminarios correspon-
dientes autores post-
freudianos, pertenecientes
a diferentes escuelas.

*El recorrido de semi-
narios que transita cada
candidato durante su
formacion es electivo, y
por lo tanto singular.

*Se deberd presentar
un informe al prome-
diar y otro al finalizar
cada supervision, que
de cuenta del proceso
analitico y de apren-
dizaje del colega en
formacion.

*Trabajos tedricos
escritos: un Fichaje
bibliografico y una
Monografia (que
pueden ser sustitui-
dos por un trabajo de
Tesis) y que son pre-
sentados en espacios
de discusion abiertos.

*La duracién
promedio de la
formacion es de
cuatro afos.

*Miembro de
Asociacion Psicoa-
nalitica Internacional
(IPA) y Federacion
Psicoanalitica de
América Latina
(FEPAL).

*Los egresados
podran

integrarse como
miembros de la
Asociacion
Psicoanalitica
Argentina (APA) y de
la Asociacion
Psicoanalitica
Internacional.
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*Ser médico o
psicologo.

La formacion
obtenida remite a la
trayectoria
universitaria de
posgrado (Maestria):
1. Maestria en cultura
y salud mental

2. Maestria en
familia o pareja

3. Maestria en psi-
copatologia o salud
mental

O bien,
especializacion:

1. Especializacion en
psicoanalisis

2. Especializacion en
psicologia clinica de
nifios y adolescentes
3. Especializacion
en psicopatologia y
salud mental.

Analisis personal

Supervision
Individual y grupal
Practica profesional supervi-
sada

Teoria
Primer ario
*Primer cuatrimestre
Freud Tebrico I (anual).
Psicopatologia freudiana.
Estudio Psicoanalitico de los
suefios.
*Segundo
cuatrimestre
Freud Teorico I (anual)
Taller de Clinica Psicoanalitica
Introduccion a Lacan
Técnica Psicoanalitica
Freudiana.

Segundo aiio

*Primer cuatrimestre

Freud Teorico II (anual)

Bases Epistemologicas del
Conocimiento Psicoanalitico.
Introduccion a Melanie Klein y
Escuela Inglesa.

Supervision Clinica Grupal 1.

*Segundo cuatrimestre
Freud Teorico II (anual).
Metodologia de la investiga-
cion y Epidemiologia.
Introduccion al Psicoanalisis
de Nifios y Adolescentes.

Tercer y Cuarto ario
*Supervision Clinica Grupal II.
*Seminario Optativo Grupo A.
*Seminario Optativo Grupo B.
*Seminario Optativo Grupo C.
*Analisis de formacion.
*Supervision didactica.
*Practica profesional
supervisada.

*Trabajo final
integrador

*La duracion
promedio de la
formacion
(Especialidad en
Psicoanalisis) es
de cuatro afios.

*Asociacion
Psicoanalitica de
Buenos Aires
(Reconocida por
la IPA en 1977)

*Miembro de
Asociacion Psi-
coanalitica Inter-
nacional (IPA)

y Federacion
Psicoanalitica de
América Latina
(FEPAL).

La formacion de
psicoanalistas la
ofrece a través de
Instituto Univer-
sitario de Salud
Mental (IUSAM)

*Los egresados
podran integrarse
como miembros
de la Asociacion
Psicoanalitica

de Buenos Aires
(ApdeBA) y de
la Asociacion
Psicoanalitica
Internacional.

*Titulo obtenido:
Especialista en
psicoanalisis

NS
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*APsAA requiere

a) un titulo
universitario

b) que el candidato
cumpla los requisitos
locales legales para
el trabajo clinico.

*Estos requisitos
locales pueden
incluir:

- Maestria o
doctorado en
medicina

- Maestria o
doctorado en
psiquiatra o
salud mental.

- Doctorado en
psicologia con
entrenamiento
clinico.

- Trabajador Social
con posgrado en
psicoterapia.

*Madurez emocional
e interés y
compromiso por el
psicoanalisis.

Existen variaciones
en los diferentes
institutos:

Analisis personal
*Analisis 4 veces por
semana hasta com-
pletar 300 horas, o
*Analisis 2 veces por
semana hasta com-
pletar los casos de
control, o
*500 horas de andlisis
personal comproba-
bles por el analista.
*El analista que com-
pruebe las 500 horas
de analisis personal,
debe ser aprobado
por la institucion
como apropiado.

Supervision
*3 casos de control
con una duracion de
18 meses cada uno
(pudiendo llevar uno
0 varios casos a la
vez), o
4 casos de control
con un total de 200
horas cada uno,
supervisados por 4
analistas diferentes, o
*3 pacientes durante
los dos primeros afios
de formacién.

Teoria
Los seminarios
estan organizados
de acuerdo al plan
curricular de cada
institucion.

2 entrevistas durante
los primeros dos afios
de la formacion.

2 entrevistas durante
los ultimos dos afios
de la formacion.

*4 presentaciones de
conferencias.

*Cumplir con los
seminarios y las
horas de analisis y
supervision.

*En la mayoria de los
casos, la formacion
dura cuatro afios y en
algunos casos pue-
de durar hasta 50 6
afnos.

L as instituciones
cuentan con la
certificacion para
formar a
psicoanalistas por la
APsaA, que a su vez
esta afiliada a la IPA.

Los analistas
egresados pueden
formar parte de la
APsaA como
miembros activos,
asi como de la IPA.
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NUESTRO TIEMPO

De guerra, refigion

y la busqueda del
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toma del Capitolio.

Los lazos que reunen a las personas en
sociedad son también lazos psicoldgicos.
No hay comunidad que no esté atravesada y
constituida, en lo que la une o la divide, por
el juego de los afectos de amor y de odio,
por los procesos psiquicos (identificaciones,
mecanismos de defensa, eleccion de
objeto...) cuya cualidad principal es que son
inconscientes.

Jacques André (1993),
La revolucion fraticida: Ensayo de
psicoanalisis del lazo social.

En 1915, Sigmund Freud escribié un
ensayo sobre la profunda desilusion que le
habia provocado la guerra que acababa de
estallar en Europa:

Pero se osaba esperar algo mas. De las Lailusién que la guerra habia destruido
grandes naciones de raza blanca [...] era la del progreso cultural desde la barbarie
de esas naciones a las que se sabia hasta la civilizacion, de magia a ciencia, de
empenadas en el cuidado de intereses odio a tolerancia. La alusién a la raza blanca
que se extendian por el universo entero, debe leerse en este sentido, evolutivo y
creadoras de los progresos técnicos en no eugenésico. Esta ilusion la compartia
el sojuzgamiento de la naturaleza, asi Sigmund Freud, brillante intelectual judio que
como de los valores de cultura, artisticos vivid, aunque por poco tiempo, el auge de una
y cientificos (1915, p. 278). fantasia paneuropea que prometia superar
S
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las diferencias nacionales y el antisemitismo.
La guerra develaba la constitucion imaginaria
de estas esperanzas.

Un poco mas de cien afos después, en
2016, los periodicos y las redes sociales de
los estadounidenses se llenaron de discursos
similares, de exclamaciones de sorpresa y
desilusion: se esperaba mas. Se esperaba
que el pais que tomaba como estandarte
la justicia, la tolerancia y la democracia
no elegiria para liderarlos a un hombre
narcisista, misdgino e ignorante. La ilusion no
era la misma, pero también yacia sobre cierta
nocién de razoén, progreso y superioridad,
que aunque también se vinculaba con
la tecnologia, se habia construido mas
bien sobre una identidad nacional que se
consideraba a si misma “la mejor”: el pais
mas grandioso del mundo. La incredulidad y
tristeza ante su derrumbamiento fue terrible,
para aquellos que compartian esta ilusion.
Pero era claro que no todos se imaginaban de
la misma forma a su pais, hecho que millones
se vieron forzados a reconocer el dia que
Donald Trump fue elegido presidente.

No sin cierta condescendencia,
comenz6é un llamado entre los liberales
por escuchar a los votantes de Trump,
intentar entenderlos, imaginarse su vida y
su marginacion. Pero este ejercicio resultd
imposible ya que sus seguidores no eran
homogéneos y sus argumentos eran
contradictorios (Lennon, 2018, p. 442). El
debate no era entre dos ideologias. Los
intentos de discusién develaban equivocos
profundos en donde los participantes no
compartian premisas basicas sobre la
realidad, y en el trasfondo se vislumbraban
procesos inconscientes que creaban una
sensacion de extrafeza y falta de logica.
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Cuatro anos después, el 6 de enero de
2021, miles de estadounidenses, incitados
por Trump, marcharon al Capitolio para
tomarlo por la fuerza. Las expresiones de
incredulidad y desilusion reflejaban las del dia
en que Trump fue elegido. La escucha que
se habian propuesto ejercer los demécratas,
habia resultado ineficaz. Quiza, entonces,
sea una escucha psicoanalitica la que nos
permita aproximarnos a entender algunos de
los procesos inconscientes y pulsionales que
dieron forma, aunque sea en parte, a este
fendbmeno cultural.

Cada una de las miles de personas
qgue marcharon hacia el Capitolio el dia que
se ratificaria la eleccidn del presidente electo
Joe Biden, tenia sus propios motivos para
hacerlo. Habia quienes estaban motivados
por un sentido de privaciobn econémica o
desconfianza en el gobierno; otros, por
intolerancia o por la creencia de que Trump es
la forma en que Dios se prepara para el rapto.
Habia miembros de agrupaciones como Proud
Boys, un grupo neofascista que usa insignias
como “6MWE” que significa que 6 millones
no fueron suficientes; Three percenters, un
grupo militar de extrema derecha; y QAnon,
un grupo que afirma que Estados Unidos
esta dominado por burdcratas y democratas
que adoran a Satanas y comen bebés. Sin
embargo, no todos formaban parte de estos
grupos. Lo que pareceria haber unido a la
masa ese dia fue la lealtad a Trump.

Pero antes de analizar este vinculo,
permanezcamos en la pregunta sobre el
origen de la ira de los manifestantes. En E/
malestar en la cultura, Freud propone que
la cultura, cuyos objetivos incluyen proteger
al ser humano ante la naturaleza y regular
sus vinculos reciprocos, reclama que los
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individuos renuncien a sus disposiciones
pulsionales, tanto sexuales como agresivas
(1930, p. 88). Para los grupos desfavorecidos
por esa sociedad, la hostilidad hacia esa
cultura se exacerba, como explica Freud en
El porvenir de una ilusion (1927, p. 12). Esto
es cierto de toda cultura, pero las formas de
represion han variado en el tiempo y en el
espacio. Los seguidores de Trump, ;A qué
pulsiones han tenido que renunciar? y Han
sido particularmente desfavorecidos por la
sociedad que requiere su sacrificio?

Una de las principales justificaciones
para elegir a Trump fue la de la pobreza y
un trato injusto por los demdcratas liberales
que amenazaban sus formas de produccion
en nombre del medio ambiente, asi como su

\

manera de concebir el mundo a través de la
correccion politica.

No culpo a la correccion politica. De
hecho, a grandes rasgos, me parece util e
importante esta relacion con el lenguaje.
Pero no creo que el argumento racional sobre
por qué debemos o no decir una palabra
logre acceder de la misma forma a todos los
espacios ni convencer a todas las personas
de su razon de ser. No podemos olvidar que
el sujeto esta constituido por una serie de
identificaciones introyectadas y por vinculos
afectivos con personas que, en el caso de
los seguidores de Trump, probablemente
expresaron visiones del mundo que no
concuerdan con aquellas aprobadas
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oficialmente por el gobierno democrata
anterior, liderado por un afrodescendiente.

Asi, una critica al racismo o a la
misoginia podria percibirse en la psique
individual como una critica a la figura paterna
y al propio ser. Es de esta manera que logro
explicarme que los comentarios misdginos
y racistas de Trump no hayan arruinado
su candidatura, sino, por lo contrario, que
hubiese inspirado a muchos seguidores que
decian confiar en él porque “dice las cosas
como son”. Sus oponentes subrayaron una
y otra vez que esta percepciéon del hombre
era incorrecta: Trump no hacia mas que
mentir en su verborrea twitteriana. Pero a
pesar de demostrar con evidencia que sus
declaraciones eran mentira, los argumentos
de la oposicién no lograron mucho, porque
Trump en realidad si dice las cosas como
son: como son en el imaginario de ciertos
sujetos, compartido en gran medida con sus
familias y aquellos que los rodean. Refleja una
realidad psiquica. Asi, con sus declaraciones
politicamente incorrectas, como que habia
gente muy buena entre los neonazis y que a
las mujeres las agarraba por el cofio, Trump
sancionaba la expresion de pulsiones hostiles,
dirigidas a una serie de enemigos historicos,
a las que los estadounidenses habian tenido
gue renunciar sin entender, quiza, por que.
Como plantea Freud, estos enemigos no
son reales, sino oponentes que son tomados
como pretexto para la expresion de pulsiones
agresivas (1930, p. 109).

En los sucesos del 6 de enero,
podemos observar este fenbmeno aumentado
y explicitado. La noche anterior, Trump
organizé un “Mitin para salvar América”
[“Rally to Save America”]. Ahi, Rudy Giuliani
dijo que habia llegado la “hora de la guerra”
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[“It is time for war”]. Otros oradores alentaron
repetidamente a los asistentes a verse a si
mismos como soldados de infanteria que
luchan por salvar el pais. Micheal Flynn, un
general retirado, dijo que los estadounidenses
estaban listos para “sangrar por la libertad”.
Trump dio la orden de que la gente marchara
al Capitolio para recuperar la presidencia y
a América. Al finalizar, aparecieron hombres
jovenes con chalecos y cascos de kevlar,
vestidos para una guerra surreal, algunos
cargando palos y cuchillos. Al dia siguiente,
marcharon (Barry et al. 2021).

Desde su experiencia, estaban
participando no en un asalto a la democracia,
sino en una guerraordenada por el presidente,
quien les ofreci6 una salida sancionada para
la expresidon de pulsiones agresivas. Como
consecuencia, las personas creian estar
protegidas. Si tomaban videos y fotografias
de si mismos y los subian a redes con frases
como “este soy yo”, sin preocuparse por las
consecuencias legales, no fue poridiotez, sino
porque seguian las 6rdenes del presidente y
porque eran parte de una masa, hecho que
analizaré mas adelante.

En este caso, los enemigos hacia
quienes se dirigian estas pulsiones eran los
estadounidensesdemacratas, losrepublicanos
débiles, los comunistas y satanistas. Segun
Freud, los circulos culturales ofrecen un
‘escape a la pulsion en la hostilizacion a
los extranos [en tanto que] es posible ligar
en el amor a una multitud mayor de seres
humanos, con tal que otros queden fuera
para manifestarles la agresion” (1930, p.
111). Asi, una agrupacién heterogénea se
volvib un grupo unitario ante un enemigo
en comun: aquel que intentaba robar la
presidencia a Trump y con ello atacaba a
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la patria misma. Considerando que todos
son estadounidenses, quiza estamos ante
un caso de narcisismo de las pequenas
diferencias (Freud, 1930, p. 111). En efecto,
los gobiernos anteriores habian logrado
mantener cierta cohesion interna en el pais a
través de la transformacion de otros paises en
enemigos. Trump, al dejar de interesarse por
la politica exterior, desdibujo el limite externo
del circulo cultural y asi, las pulsiones hostiles
de circulos mas pequefnos se dirigieron con
mas vehemencia hacia “otros” dentro del
pais.

¢ Pero, haber recibido permiso para
satisfacer una inclinacion pulsional de

destruccién es suficiente para dar cuenta de
lo sucedido en el Capitolio? ;Qué sucede
con las creencias de los manifestantes, ya

sean religiosas o conspiracionistas? ;Y qué
hace de Trump un personaje por el cual vale
la pena luchar? Me parece que hay que mirar
mas de cerca las otras pulsiones libidinales
que estan en juego. Freud explica que, en
una masa, cada individuo experimenta, por
influencia de ella, un incremento del afecto y
una reduccién en la capacidad intelectual, es
decir, una “inhibicién del pensamiento” (1921,
p. 84). El primer elemento lo describieron
en entrevistas los participantes mismos
—adrenalina, la sensacidn de ser parte de
un grupo, de ser vistos— mientras que
reparamos en la inhibicion del pensamiento
si consideramos que muchos no pensaron en
las consecuencias sociales y legales antes
de irrumpir en el Capitolio. En efecto, las
masas se caracterizan por “la falta de libertad
del individuo dentro de ellas” (1921, p. 91).

Freud expone este fenbmeno en
términos psiquicos al explicar que lo que
mantiene cohesionada a las masas son las
pulsiones y, mas especificamente, una doble
ligazén entre los miembros y el lider. Es decir,
que los individuos se identifican unos con
otros en tanto que todos son amados por igual
por el mismo jefe, lider o conductor (1921, p.
90). Esta identificacion horizontal constituye
una ligazébn amorosa de meta inhibida que
emerge en lugar de la hostil que normalmente
aparece frente a un extrafo, en tanto que,
en las masas, se restringen el narcicismo vy
la pulsion de autoconservacion usual en el
encuentro con otro, y se considera al otro
igual ante la mirada del lider. Para explicar
la identificacion entre estos individuos, Freud
remite al momento del desarrollo infantil en
el que el nino pasa del temor a perder el
amor de la madre por ser desplazado por sus
hermanos, a la identificacion con estos.
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En la masa que tomd el Capitolio,
Trump parecia ocupar el lugar tanto de Cristo
como del general del ejército, combinando en
una persona los ejemplos que brinda Freud
de masas organizadas (1921, pp. 89-94).
Como mencioné antes, para algunos, Trump
fue enviado por Dios para marcar el fin de
los tiempos. Pero para la mayoria bastaba
el espejismo de que Trump, como Jesus,
caminaba entre ellos hacia el Capitolio. A
Su vez, se hacian declaraciones que aluden
al papel de Trump como general: “Nuestro
presidente nos quiere aqui [...]JEsperamos
y recibimos ordenes de nuestro presidente”
(Barry et al., 2021). Lo mas importante, es
que todos deben sentirse amados por igual
por esta figura. Como lo declara Freud: “De
esta ilusibn depende todo” (1921, p. 90).
¢, Trump lo sabia cuando les dijo ese mismo
dia a los que intentaban entrar al Capitolio
que los amaba y que eran muy especiales?
¢, Qué efectos psiquicos habra tenido que
Trump, una semana después, los negara
como seguidores?

Analicemos entonces en qué consiste
el vinculo de los individuos con este lider.
Freud diria que nos encontramos frente a
una suerte de enamoramiento, en tanto que:

una masa primaria de esta indole es una
multitud de individuos que han puesto un
objeto, uno y el mismo, en el lugar de su
ideal del yo, a consecuencia de lo cual se
han identificado entre si en su yo (1921,
p. 109-110).

En este caso, el objeto con el cual el yo se ha
identificado no ha sido introyectado al interior
del yo, sino que sustituye al ideal del yo. En
otras palabras, en el enamoramiento el “objeto
sirve para sustituir un ideal del yo propio, no
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alcanzado” (1921, p. 106). Asi, el objeto libido
narcisista llega a poseer todo el amor de si
mismo del yo y como consecuencia, el yo se
autosacrifica (1921, pp. 106-107). Esto da
cuenta de la falta de libertad de los individuos
de la masa. ;Por qué Donald Trump? Ya
hemos hablado sobre la identificacion entre
los seguidores de Trump y las libertades que
€l toma en la expresion de discursos racistas
y sexistas, pero aqui descubrimos una
identificacion en otro sentido, en el deseo de
qguerer ponerse en la misma situacion —de
riquezay poder, probablemente— y en el deseo
de ver en el lider a una figura paterna.

Freud explica que el jefe de una masa
no es mas que “el temido padre primordial;
la masa quiere ser siempre gobernada por
un poder irrestricto, tiene una ansia extrema
de autoridad” (1921, p.121). Este padre se
remonta a la prehistoria del complejo de
Edipo, en la que el nino toma al padre como
su ideal, de manera ambigua, de modo que
puede tornarse en una mocién amorosa u
hostil. Hay amor, odio y temor. Segun Freud,
“el padre primordial es el ideal de la masa,
que gobierna al yo en reemplazo del ideal
del yo” (Freud, 1921, p.121). Este ideal del
yo no es ya multiple, sino que se unifica en la
masa: “el individuo resigna su ideal del yo y lo
permuta por el ideal de la masa corporizado
en el conductor” (Freud, 1921, p.122). Resulta
sugerente que, en la masa, “al conductor
no le hace falta amar a ningun otro, puede
ser de naturaleza seforial, absolutamente
narcisista, pero seguro de si y autbnomo”
(Freud, 1921, p.118). Pareciera que Freud
nos advierte directamente sobre personajes
como Trump, cuyo amor por sus seguidores
no es mas que una fantasia.
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Pero estamos ante una situacion que
se extiende mucho mas alla de la creacion
de una masa que actud con violencia un solo
dia. Como advertiamos ya anteriormente,
hay algo de religioso en las creencias de
los seguidores de Trump. En El porvenir
de una ilusion y El malestar en la cultura,
Freud argumenta que el desvalimiento que
experimenta el nifo despierta en este una
necesidad de proteccion por amor del padre y
que el entendimiento de que el desvalimiento
ante la naturaleza (Freud, 1927, p. 30) y
el hiperpoder del destino continuaria por
el resto de su vida (Freud, 1930, p. 73), lo
que lo hace buscar un padre mas poderoso,
mismo que encuentra en Dios. En el contexto
analizado en este ensayo, no creo que Trump
funja como ningun dios, pero tampoco me
parece que sea coincidencia que se hayan
tejido tantas narrativas en las que juega un
papel en el panteodn cristiano, ya sea como un
ejemplo de rectitud cristiana en contraste con
los democratas satanicos que tratan y comen
ninos, o como enviado por Dios para marcar
el fin del mundo. Me parece que aqui se juega
una busqueda por el padre omnipotente que
ve todo y ama a todos, es decir, la busqueda
por justicia que todo nifo acepta en algun
momento como reemplazo de ser el Unico
amado.

Sin embargo, en la entrada al Capitolio
también parecid jugarse la ambigiedad ante
la madre. El padre simbdlico no solo dio
permiso, sino que dio la instruccion de entrar
por la fuerza al edificio. Ante las puertas y
ventanas se desatd una gran violencia, y
muchos lograron entrar. Otros sintieron que
eso estaba mal, casiun sacrilegio, y prefirieron
permanecer fuera. Quienes lograron entrar se
dividieron también en dos: los que se sentaron
en los asientos del senado y que subieron los
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pies a los escritorios para marcar su conquista
(me parece significativo que el escritorio que
mas se violento fue el de una mujer), y los que
caminaron por adentro de los cordones en las
salas y que tomaron fotografias con calma 'y
admiracion. Esto, mas que una interpretacion,
es una impresion, pero si consideramos
que: a) actuaban con conviccidén religiosa,
b) que en la religiébn hay figuras maternas a
veces mas importantes que el mismo Dios,
y ¢) que la ilusién de la religibn se remonta
a un sentimiento de desvalimiento en el ser
humano, quiza la busqueda de la masa que
entrd en el Capitolio también era por volver
al seno materno, al origen, a la unidad. De
hecho, el grito de guerra no fue por Trump, en
si, sino por América.

En conclusién, en la toma del Capitolio
vemos confluir una serie de elementos
psiquicos que dan cuenta, aunque sea de
manera parcial, de por qué los debates
politicos e ideoldgicos entre democratas
y republicanos fallaron. Circunscritos al
pensamiento racional, dejaron de lado
aspectos cruciales que convergieron el 6 de
enero: la doble ligazon libidinal amorosa entre
los diferentes actores, el enamoramiento
y la identificacibn de un padre poderoso y
temido, asi como la busqueda de un padre y,
posiblemente, una madre que protejan ante
el desvalimiento, y asimismo, el destino de
las pulsiones agresivas. Dejaron de lado lo
inconsciente del obrar humano. Visto desde
las teorias de Freud, lo ocurrido en la capital
de Estados Unidos resulta poco sorprendente
y hasta sobredeterminado. &
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Notas

1 Fernando M. Gonzalez advierte que este
doble efecto ilusorio de ligazobn —con el lider
y con los miembros del grupo entre si—,
reposa en el supuesto de considerar que
quien ocupa el lugar de lider es homogéneo
para todos. Por tal razon, propone la nocion
de ilusion de la ilusion, bajo la observacion de
que “basta que los individuos que se agrupan
crean que depositan lo mismo para que se
produza un efecto ilusorio” (1991, p. 49).
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NUESTRO TIEMPO

La adiccion entre
los caminos de la
pulsion de muerte.

El de las adicciones es un campo
gue nos remite a una problematica de tinte
social, de salud, de politicas publicas, de
seguridad, pero a la vez a problematicas
comunitarias, familiares y personales; se
habla de adicciones desde lo mas general
a lo mas individual e intimo. Los diferentes
abordajes determinan sus alcances dentro de
esa escala, y muchas veces se exagera o se
constrine el entendimiento de las adicciones
a uno solo de los tipos de problematica.
El presente ensayo parte de un interés por
acercarse al campo vivo y complejo como es
el de las adicciones, desde el nivel del sujeto
adicto con una perspectiva psicoanalitica;
se intentara una aproximacion que abra y
permita desplegar la comprension de una
subjetividad sufriente y gozante a la vez.

El interés por las adicciones y por en-
tender la constitucion de un sujeto adicto,
surge del contacto con una agrupacion de
adictos en rehabilitacion, donde se ha lleva-
do a cabo observacidn participante de juntas
de un grupo de alcohdlicos durante 7 meses.
Asimismo, se ha tenido interaccién con miem-
bros de otros grupos tanto de Familiares y
Amigos de Alcohdlicos (Alanon), de jove-
nes (Alateen), y de Codependientes (Coda),
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que forman parte de la misma agrupacion.
De lo visto y escuchado ahi es
que se extrae lo que esta
agrupacion de adic-
tos en rehabilita-
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coandlisis es que
permite pasar por la
constitucion del apara-
to psiquico. ¢Qué pasoé en la es-

tructuracion del sujeto adicto? Se recurrira a
la mirada psicoanalitica de Freud, sirviéndo-

Psicoandlisis
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se de la grandiosa complejizacion a la que
llegd con la introduccion de la llamada “se-
gunda tépica”, que signific6 una profundiza-
cion del conocimiento sobre el aparato psi-
quico y su funcionamiento, pues la segunda
topica no cancela a la primera, sino que con
ella se amplia el repertorio conceptual.

El recorrido por el aparato psiquico
nos remitira a la problematica social, puesto
que hablar de subjetividad desde aportes del
psicoanalisis freudiano no es hablar de un
individuo, sino de una particularidad puesta en
relacién y siempre atravesada por el otro, por
los otros, por la cultura. Utilizar los términos
de Yo, Ello, Superyé muestra un componente
social, pues remiten al otro, que para el
individuo cuenta, “como modelo, como objeto,
como auxiliar y como enemigo” (Freud, 1921,
p. 67). De modo que la psicologia individual
es psicologia social y viceversa.

Asimismo, enunabordaje psicoanalitico
de la constitucion del sujeto adicto, se hace
patente lo que Freud descubrié a su vez al
profundizar en el conocimiento de la vida
animica, que es un elemento fundamental
para explicar el funcionamiento y constitucion
del aparato psiquico, y que paradéjicamente
esta en el corazdn de la vida misma, se trata
de la pulsién de muerte.

En 1914 en el texto Introduccion del
narcisismo, Freud logré no soélo explicar
fendbmenos observables en la clinica y en la
vida cotidiana, como delirios de grandeza,
onanismo, solipsismo, o bien, brotes
paranoicos, o0 el mecanismo observado en
las psiconeurosis y descrito como parte
del funcionamiento pulsional, donde se da
el retorno sobre si mismo de las mociones
pulsionales, que en la enfermedad sufren

desvios de su destino “normal”, es decir, la
descarga, regresando hacia el sujeto mismo.
Todo esto le permiti6 a Freud inferir un
mecanismo muy primario y primordial en el
desarrollo del aparato psiquico: el narcisismo.

La relacibn con otros objetos del
mundo exterior, parte primero por una
relacion que se tuvo consigo mismo, el yo
tuvo que hacerse primero objeto: “nos vemos
llevados a concebir el narcisismo que nace
por replegamiento de las investiduras de
objeto como un narcisismo secundario que
se edifica sobre la base de otro, primario,
oscurecido por multiples influencias” (Freud,
1914, p. 73).

Para el desarrollo de todo ser humano,
habria una dosis necesaria de egoismo para
la conformacion de un aparato psiquico vy
para lograr la autoconservacion. La energia
libidinal que en un momento muy temprano
estaba libre, dirigida al mundo exterior,
tuvo que dirigirse al yo para conformarlo.
El narcisismo primario es constitutivo, pero
después, el aparato psiquico tuvo que dirigir
esta energia de vuelta alos objetos del mundo
exterior para proseguir con su desarrollo y
relacionarse con sus semejantes, a la vez
gue no puede dejar de estar relacionado con
el yo, pues el este requiere de esta energia
para existir. La tension entre el yo y los objetos
se mantendra durante toda la vida:

Nos formamos asi la imagen de una
originaria investidura libidinal del yo,
cedida después a los objetos; empero,
considerada en su fondo, ella persiste, y
es a las investiduras de objeto como el
cuerpo de una ameba a los seudépodos
que emite (Freud, 1914, p. 73).

\(irculo
(N

«\ ) Revista Circulo | 56



Posteriormente, Freud amplia su teoria
sobre el narcisismo con la precision del papel
del ello en el proceso:

Al principio, toda libido esta acumulada
en el ello, en tanto el yo se encuentra
todavia en proceso de formacion o es
endeble. El ello envia una parte de esta
libido a investiduras eréticas de objeto,
luego de lo cual el yo fortalecido procura
apoderarse de esta libido de objeto e
imponerse al ello como objeto de amor.
Por lo tanto, el narcisismo del yo es un
narcisismo secundario, sustraido de los
objetos (Freud, 1923, p. 47).

Se distingue en un primer momento de la
teoria de Freud entre las pulsiones yoicas
(de autoconservacion), y pulsiones sexuales
(de relacion de objeto). Posteriormente, con
el recorrido por el “mas alld” del principio de
placer, las pulsiones yoicas y las pulsiones
sexuales seran agrupadas en pulsiones de
vida (Eros), que se contrapone a la pulsién de
muerte, que es por su parte, entre otras cosas,
la tendencia a volver al estado inanimado y

gue tiene como manifestacion, entre otras, la
compulsion a la repeticion.

Para entender la introduccion de
la pulsidbn de vida y la pulsion de muerte,
es necesario primero volver a remitirse al
funcionamiento y conformacion del aparato
psiquico, distinguiendo dos principios de su
funcionamiento que concuerdan entre si, se
trata del principio de constancia, en donde
el aparato psiquico busca siempre tener un
mismo nivel de tensidon o energia y hace
todo lo posible por regularla, y el principio de
placer, que es la tendencia del aparato por
evitar el displacer, y buscar el placer, que seria
igual a la descarga de tension en el aparato
psiquico. Pero Freud ante la evidencia
clinica y la observacion de la vida cotidiana
encuentra que hay muchas excepciones a
estos principios, en especial en cuanto al
imperio del principio de placer:

Por tanto, la situacibn no puede ser
sino esta: en el alma existe una fuerte
tendencia al principio de placer, pero
ciertas otras fuerzas o constelaciones
la contrarian, de suerte que el resultado

Revista Circulo | 57

"29G 1 ‘(owuswbely) spenw ey ap ojuniy |3 ‘olaIp |8 [eybenig Jsleld



final no siempre puede corresponder a
la tendencia al placer (Freud, 1920, p.
9).

Se tiene que pensar en un mas alla de
este principio de placer, en donde se juega el
principio de realidad y el desarrollo del yo, en
un desarrollo donde se juega el trauma que se
entiende con posterioridad, donde la angustia,
como energia no ligada, es constitutiva y es
generadora de compulsiones, de intentos de
tramitacion de lo que no esta ligado. Freud
observa en el juego de un nifio el papel que
tiene la repeticion, que es un intento de vivir
como activo una vivencia que se ha vivido
pasivamente, de aduefarse de una situacion,
en este caso de la presencia y la ausencia
de la madre. También observa que esa
repeticion en el juego es busqueda de placer,
la repeticion es gozosa, es placentera. En
esta tramitacion de los objetos del mundo
a través de una pulsion de apoderamiento,
se juega esta busqueda de placer, que a
la vez es dolorosa, seria la concepcion de
goce lacaniano, porque en la repeticidn no
se ahorra el dolor, sino que placer y dolor se
engarzan y se confunden.

Otro ejemplo de esta compulsiéon de
repeticion es el fendbmeno de la transferencia,
en donde se actuan las formas de relacion
presentes en la vida cotidiana del paciente
con el analista, y esto es una resistencia al
tratamiento por parte del paciente:

no adquiere convencimiento ninguno
sobre la justeza de la construccion que
se le comunico. Mas bien se ve forzado
a repetir 1o reprimido como vivencia
presente, en vez de recordarlo, como
el médico pretenderia, en calidad de
fragmento del pasado (Freud, 1920, p.
18).
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La repeticion tiene que ver con lo
reprimido, con lo inconsciente, y es la
actuacion de algo que no esté ligado, que no
estd apalabrado, y a la vez es un intento de
elaboracion, de hacer una ligadura.

Peronoesqueelinconsciente seresista,
puesto que el inconsciente estad compuesto
por representaciones libres y con una logica
propia, sino que la resistencia es en propiedad
del yo. La segunda tdpica permite pensar el
proceso analitico de forma dinamica, puesto
que si lo inconsciente reprimido no es lo que
ofrece resistencia, sino que mas bien busca
la salida, la descarga en concordancia con el
principio de placer, es la resistencia entonces
propia de instancias mas altas, el conflicto
esta entre el yo con lo reprimido: “Lo que la
compulsiéon de repeticibn hace revivenciar
no puede menos que provocar displacer al
yo, puesto que saca a luz operaciones de
mociones pulsionales reprimidas” (Freud,
1920, p. 20). Hay descarga placentera en un
sistema, en el inconsciente, y hay displacer
en otro sistema, el yo. Una muestra mas
de un mas alla del principio del placer,
donde se puede cumplir este principio en
un sistema, pero no en otro, sino que entran
en juego otras consideraciones dindmicas;
el funcionamiento del aparato psiquico no
es simple ni lineal, sino que se compone
por varias capas yuxtapuestas que si tienen
correlacion, pero se trata de relaciones
multiples y multivocas entre las instancias de
la primera y la segunda topica.

La compulsién de repeticion remite al
caracter pulsional que se opone al principio
del placer. Pulsar, pulsion, pulso, remite al
cuerpo. Esa energia libre insiste ser ligada, y
la ligadura no acaba de llegar o no es suficien-
te, por eso se repite: “Cada nueva repeticion
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'\ parece per-
& feccionar
ese do-
minio
procu-
rado;
pero ni
aun la
repe-
ticion
de vi-
ven -
cias pla-
centeras
sera bas-
tante para
el nifo, quie
se mostrara in-
flexible exigiendo
la identidad de la impre-
si6bn” (Freud, 1920, p. 35). Se
busca en la repeticién volver al placer origi-
nario, a volver al estado en el que éramos
uno con la madre, remite al narcisismo prima-
rio, una especie de infantilismo que insiste.

Pieter Brueghel el Viejo, El triunfo de la muerte (fragmento), 1562.

Si bien en la repeticion puede haber
novedad, y poreso hay posibilidad terapéutica,
también se muestra que hay una parte del
inconsciente que no es susceptible de ser
ligado, que hay una represion originaria que
no es accesible a la conciencia, que buena
parte del ello es oscura e inaccesible:

El enfermo se comporta en esto de una
manera completamente infantil, y asi
nos ensefia que las huellas mnémicas
reprimidas de sus vivencias del tiempo
primordial no subsisten en su interior
en el estado ligado, y aun, en cierta
medida, son insusceptibles del proceso
secundario (Freud, 1920, p. 36).

Ahi es donde esta el mas alla del
principio de placer: en la tendencia humana
a repetir, a repetirse. “Mas alld” es previo,
es mas originario. La repeticibn es mas
originaria, mas primaria, tiene que ver con lo
pulsional.

El caracter pulsional tendria que ver
entonces con un esfuerzo porrepetirun estado
anterior, retornar al estado de inanimacion
originario, una inercia de lo organico, volver
a la muerte:

Aqui no puede menos que imponérsenos
la idea de que estamos sobre la pista de
un caracter universal de las pulsiones
(no reconocido con claridad hasta ahora,
o al menos no destacado expresamente)
y quiza de toda vida organica en general
(Freud, 1920, p. 36).

La vida es una chispa de excepcion
entre la oscuridad de la muerte: “La génesis
de la vida seria, entonces, la causa de que
esta Ultima continle y simultdneamente,
también, de su pugna hacia la muerte; y la
vida misma seria un compromiso entre estas
dos aspiraciones” (Freud, 1923, p. 42). Eros
seria esa chispa, y la pulsibn de muerte
originaria se vio perturbada por este impulso
de eros, que es un rodeo de eso originario,
un impulso contra la inercia de lo inorganico.

Mientras la inercia de la pulsion de
muerte avanza, el eros es un dique que jala
para atrads, que busca prolongar la chispa
de la vida. A su vez, cada vez que la vida
avanza, que se hacen agrupaciones, sintesis
y relaciones, la pulsion de muerte es un dique
que busca destruir el flujo de eros. Ninguna
pulsion se encontrara en la sociedad de
manera pura, sino mezclada entre pulsion de
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vida y pulsion de muerte. Cuando aparece el
concepto de pulsion de muerte, se trastoca
todo lo que se habia dicho anteriormente
sobre las pulsiones, y lo que habia dicho de
eros. El principio de placer esta al servicio de
la pulsidn de muerte, y tiene un mas alla, que
es el eros que busca detener la descarga.
La pulsion de vida y la pulsion de muerte
se debaten en todos los niveles del aparato
psiquico.

Eros es el causante de que vivamos
en comunidades. Freud recurre a la biologia
para entrar a la discusion filosofica de la vida
y la muerte, al hablar de los protistas y de
procesos de la biologia, “En ella discurren
de continuo dos clases de procesos de
orientacidén contrapuesta: uno de anabolismo
—asimilatorio— y el otro de catabolismo
—desasimilatorio—" (Freud, 1920, p. 48).
Eros como conjugaciéon de lo organico,
en unidades cada vez mayores, es union,
vinculo, relacion. La pulsidbn de muerte seria
la destruccion del vinculo, la disolucion
de la ligadura. La existencia humana se
debate en la tension entre las pulsiones
de vida y muerte, a veces prevalece una y
luego la otra, pero nunca estan puras, sino
mezcladas. Siempre son dos las pulsiones,
hay mezcla y desmezcla (Freud, 1923, p. 42),
pero no hay acto humano que no tenga los
componentes de vida y muerte. El soma es
pulsibn de muerte, tiende a lo inorganico y a
la descarga, el genoma, es pulsion de vida
(plasma seminal), busca la reproduccion y la
inmortalidad.

El psicoandlisis esta en un terreno
intermedio entre la biologia y la filosofia. En
los humanos a la necesidad hay que traducirla
como pulsion; la necesidad en el hombre
estd atravesada por la cultura, por el deseo.
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Al ser humano no lo podemos entender como
meramente instintivo, porque desde antes de
nacer ya esta atravesado por los otros, por la
cultura y el lenguaje. Los otros nos erotizan,
y es por los otros que podemos ordenar el
mundo y estructurarnos psiquicamente. El
desarrollo psicosexual tiene que ver con
que haya otro que demande. El hambre
humana es un buen ejemplo de pulsion,
pues la necesidad fisiologica de nutrientes
es solamente un pequefio componente de
la alimentacién. Para el nifio su excremento
no es nada mas excremento, es una parte
de si mismo que la pierde frente a un otro.
Eros no es nada mas pulsiones sexuales,
sino que coincide con el de los poetas y el
de los fildsofos: “[lo] que cohesiona todo lo
viviente” (Freud, 1920, p. 49). La teoria de la
libido ahora es eros. En cambio, la pulsion
de muerte es lo que deshace el vinculo, y
que “han de estatuirse en el interior del yo y
quiza puedan pesquisar en las pulsiones de
destruccion” (Freud, 1920, p. 59).

La pulsion de muerte es uno de los
dos principales principios de funcionamiento
del aparato psiquico. La pulsion de muerte
no tiene representacion, no hay cogitativa.
No se vincula al lenguaje, es del orden de lo
reprimido. El tema con la pulsidon de muerte
es que no hay representaciones, sino que
su funcion es desligar. En cambio, el trabajo
analitico busca generar enlaces, asi es la
funcion de simbolo y sintoma. Las pulsion es
de vida y muerte siempre estan trenzadas. En
esas repeticiones siempre hay un elemento
novedoso, y ese elemento novedoso es lo que
permite ligar con la vida. Construir enlaces
que le permitan al sujeto darse cuenta.
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La pulsion de muerte tiene un
elemento muy interesante, su fuerza no se
desgasta, pues viene del ello, y el ello esta
en frontera con lo somatico. La pulsién no
tiene representacion, sabemos de la pulsion
so6lo por inferencia por medio de sus signos,
sblo hay representacion de la representacion
en el aparato psiquico, por eso Freud
insiste que la teoria de las pulsiones es
oscura, porque solo podemos saber de

de representaciones. La
pulsibn de muerte saca 1
su fuerza del ello y
es necesaria para
la vida, y también
toma la fuerza
de sintesis del
eros, pero para
la destruccion.
Es una inercia,
se opone a los
cambios, a lo
desconocido, y
no se la puede

eliminar, solo
bordear.
i, Qué pasa

entonces con el sujeto
adicto? Lo que se dice en los
grupos de adictos en rehabilitacion

es que el adicto tiene un ego exacerbado,
es decir, narcisismo exacerbado en términos
metapsicologicos, que no le permite
relacionarse con los otros ni con las cosas
del mundo, sino que su placer y lo que cree
que es su bienestar, lo ocupa por entero. Es
en la relacion con la sustancia de la que se
engancha, en lo que pone toda su energia.
Este ego le hace tener un sentimiento de

grandezayomnipotencia, enque, porejemplo,
no cree tener un problema con su consumo
de sustancias. Detras de este sentimiento
de grandeza, hay un sentimiento de vacio,
de no sentirse adecuado, de siempre dudar
del carino de sus propios padres, pues el
€ego es una reaccion de ese vacio que se
intenta llenar con el consumo de la sustancia
adictiva.

La adiccion seria entonces el
producto de una herida pro-
s, funda, pues en el momen-
S to mitico del narcisismo
primario, donde apa-
rece el Yo y simul-
taneamente apa-
rece el otro,
hubo una fuer-
te dificultad.
Un problema
como la adic-
ciobn seria el
resultado de
una herida pro-
funda relaciona-
da con el conflic-
to del encuentro
con el otro en el ins-
tante primordial de la
conformacion del yo, en-
tonces el sujeto se queda en-
trampado en su narcisismo:

que ciertas personas, sefialadamente
aquellas cuyo desarrollo libidinal
experimentdé una perturbacion [...] no
eligen su posterior objeto de amor segun
el modelo de la madre, sino segun el
de su persona propia. Manifiestamente
se buscan a si mismos como objeto de
amor, exhiben el tipo de elecciéon de
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objeto que ha de llamarse narcisista
(Freud, 1914, p. 85).

En la droga el sujeto adicto busca ese
objeto perdido que en el momento origina-
rio le dio una gran satisfaccion, que tiene
que ver con una sensacion de unidad con la
madre, con el todo, con el universo, con Dios.
Por eso refieren una sensacion de pérdida y
de vacio que se les presenta en todos los
aspectos de su vida, en todas sus relaciones,
pero la pérdida es de mucho antes, es consti-
tucional. De ahi que se rehtsan a abandonar
ese objeto perdido que creen encontrar en
cada consumo, pues este objeto esta sobre
investido. Lo buscan con todas sus fuerzas,
Yy NO es una cuestidon que tenga que ver con
la voluntad consciente, sino que esta en su
cuerpo, encarnado y su motivo es incons-
ciente.

La pulsibn de muerte es muda, es
proceso primario. No tiene palabra, pero se
puede dar cuenta de ella solo por la palabra.
El proceso de elaboracion nunca termina, en
todo caso, en el dia en que morimos. Siempre
gana la muerte, eso vislumbra Freud, pero
hay algo de mi que no quiere morir, y algo de
mi que si quiere. Aun en el suicidio hay mucho
eros, en la adiccion también. En la adiccion,
hay un atrapamiento en la busqueda de
placer, un placer total, oceanico, con el que
se busca cancelar, por medio del consumo
de la sustancia, la fuerte tension que al adicto
le genera el mundo, su historia, su vida. En
el consumo adictivo, el eros se mostrara en
la creatividad, la euforia, la superaciéon de
inhibiciones y taras, en suma, en la busqueda
de lavida, que si se busca en la adiccion, pues
los adictos, por lo menos en un principio, no
consumen para morirse sino para recuperar
su vida, enriquecerla, vivirla con placer.
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Sin embargo, este placer cada vez es mas
efimero y elusivo, cada vez se requieren
dosis mas altas para poder alcanzarlo, y
pronto lo que se obtiene es mas dolor donde
se buscb6 evitarlo, y los dafios a si mismoy a
los demas crean una espiral de sufrimiento y
destruccion. Elgoce es hacerlo que se pueda
con lo que se tiene, con sufrimiento y placer,
con placer en el sufrimiento, e idealmente sin
llegar a morir. El adicto, que con la droga
busca la vida, se detiene ante la muerte, se
le acerca, le coquetea, y ella muchas veces
si gana.

Para el adicto no importa que el
consumo les destruya el cuerpo y la vida,
0 que su adiccidén les afecte a sus seres
queridos o que incluso se perjudique a la
sociedad en la forma de actos delictivos,
por ejemplo. Desasirse del objeto de amor
perdido en que se volvid la droga sera muy
trabajoso para el adicto, y se lograra poco
a poco —dice el programa de Alcohdlicos
Anénimos que “solo por hoy’— con un gran
gasto de tiempo y energia, hasta que se
pueda integrar esa pérdida, y se pueda
relanzar la energia a otros objetos; religarse
desde una nueva posicién, que se lograria
a través del analisis de las determinaciones
que se han jugado a lo largo de la historia
del sujeto, segun el psicoandlisis, y a través
del seguimiento del programa que busca la
sobriedad y la integracion a una comunidad,
segun la propuesta de los doce pasos de
Alcohdlicos Andnimos.

Como hemos visto, la pulsion de muerte
es previa, es primaria, viene del estado
inanimado. El eros es posterior, es una chispa
en el vacio, y el eros nos lo ensefnan los otros,
viene de la relacidon social, de la cultura en la
gue nacemos. La apuesta ética de Freud es
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por la vida social, aportarle a la vida, buscar
el placer, pero sobre todo, tolerar el displacer.
El psicoanalisis no nos va a quitar el goce,
no vamos a poder renunciar a él porque nos
llevaria a la muerte, se trata de sufrir menos,
crear mas, etc. Es una apuesta por la vida
social. No se trata de ser “normdpatas”, de
obedecer pasivamente, sino de entender que
de la sociedad es de donde provenimos, y que
por ella se sufre, pero que vivir es sufrimiento
y vivir incluye a la muerte.

El presente trabajo es una aproxima-
cién al campo de las adicciones y de la cons-
titucién del sujeto adicto al enlazar la expe-
riencia y los saberes de una agrupacion de
adictos en rehabilitacion que se adscriben a
la terapéutica de los doce pasos de Al-

- coholicos Anb6nimos con la
mirada psicoanalitica.

Ante la pregunta de:

¢ Qué paso en la

~ estructuracion

del  sujeto
adicto?, el
psicoana-
lisis per-
mite in-
dagar
en el
proce-
| so de
la cons-
titucion
del apa-
rato psi-
quico, 'y

7 como se
dan las frac-
turas psiquicas,
0, en otras pala-
bras, cOmo se genera

E

un proceso patoldgico, que luego lleve a de-
sarrollar una adiccion.

Para abordar la fractura psiquica del
sujeto adicto se recurrié a la introduccion del
narcisismo para explicar el problema del ego,
de la relacion con la droga y del sentimiento
de vacio al que refieren los adictos en
rehabilitacion, asi como a la busqueda de la
vida presente en toda adiccion, y al encuentro
con la muerte en el exceso.

A la indagacion se abren los caminos
de profundizar en la perspectiva social a la
cual remite la constitucion psiquica y sus
fracturas, que se posibilita con la introduccion
de la segunda topica, que fue derivada de
la introduccidén del narcisismo dentro de la
teoria freudiana. Asimismo, se vislumbra
el papel que tendria la pulsibn de muerte
en la constitucion y el funcionamiento de
la vida animica de todo ser humano, y la
particularidad que tendria en la constitucion
del sujeto adicto, que con su adiccién podria
quizds bordear la psicosis, darle rienda
suelta a su perversion, soportar una neurosis
en agravamiento, pero donde seguramente
se aproxima a la muerte. El de la adiccién
seria un camino florido de lucha entre la vida
y la muerte, entre el placer y la destruccion,
entre el vacio y el desbordamiento, entre el
egoismo y la dificil relacion con los otros;
los otros que duelen y de los que se busca
vengarse, pero que también se los procura y
afora. En suma, entre la tensién de fuerzas
que buscan por un lado ligar y por otro lado
desligar.

Lo que permite ver este ejercicio, a
través de la introduccién del narcisismo,
es que desde el saber de los adictos en
rehabilitacion y de la teoria psicoanalitica, el
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papel de los otros es insoslayable, tanto en la
conformacion de una patologia que se vuelve
problematica social, como en la consecucidn
de las propuestas terapéuticas, donde Yo
es Otro, donde uno es una masa de por lo
menos tres. Asimismo, desde la adiccion se
muestra que pulsiones de vida y de muerte
se juegan en donde algunos diran que solo
hay muerte.®
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ARTE Y CULTURA

Una sinfonia y un
poema.

Hay obras en la esfera del arte, del
pensamiento y de la ciencia que, por si
mismas, nos ofrecen un conocimiento del
mundo, o0 de nuestro propio ser, que pueden
prescindir del saber sobre las vicisitudes
existenciales de quien las cre6. Sin embargo,
también hay obras cuyos enigmas son tan
poderosos que nos obligan a mirar desde
la imprecisa ventana del tiempo, el mundo
de la persona que las creé. Es entonces
que nos lanzamos a la busqueda de ese
mundo, el cual comprende, basicamente, su
contexto historico, sus relaciones familiares,
sus amores, sus éxitos y sus fracasos. Asi,
llevados por ese deseo de saber, pensamos
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Francisco Mancera

Miembro Adscrito CPM-CDMX

Fecha de recepcion: 07/12/2020
Contacto: mancera_33@yahoo.com.mx

encontrar en el entramado de experiencias
de su creador, la clave, la llave maestra
gque nos muestre los tesoros aun ocultos
de su fascinante obra. Pero pronto nos
percatamos de que nuestra busqueda tiene
limites rotundos, pues si bien la comprensién
del espiritu del tiempo es relevante para
nuestra tarea, la esfera de vida esencial
es, sencillamente, inexpugnable: el mundo
interior de quien se dedica a la creacion.

Existe, no obstante, un pasadizo
subterrdneo que nos puede dar acceso al
enigma que nos cautiva; solamente que esta
posibilidad requiere, primero, prescindir del
discurso nominativo y, segundo y lo mas
importante, suspender la busqueda; solo
entonces podemos ser conducidos por la
obra a una aventura analoga a la de su autor:
entrar al laberinto de nuestro mundo interior,
el corazdn de las tinieblas, que también es,
paraddjicamente, el corazdn de la belleza.

Tal fue la ruta poética que siguid
Adriana Ulloa al escuchar la sinfonia n° 2,
Resurreccion, de Gustav Mahler, durante
los trabajos profanos del seminario sobre la
Viena de Freud®

Psicoonalisis
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Mahler:

6 Re S u c i t a O Maria Adriana Ulloa Hernandez

Formanda CPM-CDMX

Fecha de recepcion: 07/12/2020
re-s u r re Cto ? Ciolf;lcztlcf: il;l:zflll)zil_cﬁloa @yahoo.com

Subyugada,
no se si por el corazon puesto en la Belleza (o en el entendimiento, dijo
Juana Inés) g R e, -

no sé si porque estaba esperando...
- P
luego de comprar pufiado
hace una docena de se
¢ Trasladarme ai
sacia? 4%
Un fulgor de ¢
cifrados...
el silencio.
al suspiro.
Se acerca, ton
b}
Bl

la peticion no fue-eSerit

colibri infantil, .+~ = k5 , oo i T o é
hoy se nos pidé tan solo oir, e a garplie . -

y los violines que se recuestan e -
suave que retumba... : :

un carino sublimado se abre paso,
una barca de suspiros abre olas.- :
No mucho qué informar, una carta musica
¢ Qué dice? La luna creciente se mezcla c
Mahler, la rendicion del alma en mis oidos.
Un sentir se agolpa, ¢Qué dice? Calla.
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Mabhler se destila, “{Mabhler!”, oia deletrear su nombre a voces ucraniana
y espanola extasiadas, pero no resonaba todavia en mi.

Arde soledad, elévate, quédate contigo en este cielo, atente a ti.

jQué resurreccion mas sublime! Si esta fuera la ultima pieza,-la oiria
cada dia,

y se le pide regresar... fue, fue, fue

Fue... ;Sera?

¢ Paso, estuvo aqui, se deleité?

Sobrecogedora-mente.

¢Cual el destino? ¢ El que canta o el que calla, desolado a cada tempo?

Si también hay bellezas que duelen, que solas sean las del aire que nos
hieran.

Una declaracion se calla, un no puedo mas se agolpa,

comienzan a olvidar los desatinos

y murmura, reza, suscita cada sentir...

recuerda que ha amado.

Si el viento de Real de 14 te habla, te grita, te susurra... secretea,
“Resurreccion” de Mahler te enaltece, te cimbra, te coloca

¢ O descoloca?

¢ Por que resurgir, reoriginarse, revivir?
¢ Sera que la totalidad tiene derecho a ello alguna vez?
Al'menos en imaginacion, al menos en la vereda
de los ultimos 86 minutos mas benévolos circundando en mis oidos;
ante la rendicion de esta alma... luego de morir tantas veces,
todavia enmudecen los sentidos.

Resucito.

Referida a “Resurreccion”, Sinfonia n° 2 de Gustav Mahler

(1860-1911), y escrito para el Seminario “Contexto Social, Cultural

y Filosofico del surgimiento del Psicoanalisis”, coordinado por

el Dr. Francisco Mancera, en el programa de formacion del

Circulo Psicoanalitico Mexicano, A.C., sede Condesa, Ciudad de México.
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Zelig.
Un sueno diurno.

El director: Woody Allen. Su nombre,
Allan Stewart Konisberg, de origen judio,
nacié el 1°. De diciembre de 1935 en el barrio
Neoyorquino de Brooklyn.

Y ¢ Por qué Woody Allen?:

La verdad es que fue una decision
arbitraria. Yo queria mantener algo del
nombre original, por lo que usé Allen de
apellido. Jugueteé con J.C. Allen, pero
me parecid que terminaria llamandome
Jay, que es como se pronuncia la “J” en
inglés. Coqueteé con Mel, pero habia
un famoso comentarista radiofénico
de los Yankees que se llamaba Mel
Allen. Finalmente, mi TDAH se impuso
y Woody se me ocurrié de la nada. Era
corto, quedaba bien con Allen y tenia
un toque ligero y vagamente comico,
a diferencia de, por ejemplo, Zoltan o
Ludovico (Allen, 2020, p. 74)

Actualmente tiene 85 afos y ha sido un
hombre exitoso profesionalmente desde los
16, con una vida amorosa intensa, tres matri-
monios, parejas importantes, hijos propios y
adoptivos, sus dimes y diretes legales,
Su carrera como musico, su gusto es-

Araceli Zamora Santillan
Miembro Asociado CPM-CDMX
Fecha de recepcion: 14/10/2021
Contacto: aracelizam@yahoo.com.mx
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WOODY ALLEN & MIA FARRew

PRODUKCIA TACK ROLLNT & CHARLETH. JGFE
pecial por el jazz, su banda, sus presen-
taciones, su formacion académica, su vida
familiar con sus padres, su hermana, su amor
por Manhattan, su vida entre psiquiatras y psi-
coanalistas y no se diga su amplia filmogra-
fia, desde 1965 hasta la fecha, siendo uno de
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los personajes mas importantes en la historia
del cine ganador del premio Oscar 7 veces
de las 22 peliculas nominadas hasta el 2020.

Como cineasta, se dice que sus
peliculas tienen una fuerte relacion con el
psicoanalisis motivo por el cual, en términos
generales, las peliculas de Allen poseen un
sustrato existencialista que se concreta en
una manipulacibn de las preocupaciones
humanas mas graves, como material
humoristico.

Estos temas repercuten sobre sus
personajes, especialmente los interpretados
por él mismo, que estan prisioneros de sus
obsesiones, para arrancar del espectador
carcajadas que en el fondo duelen porque
nacen del sufrimiento.

Dicha relacion con el psicoanalisis no
es fortuita ya que es uno de los cineastas mas
psicoanalizado del mundo; desde su infancia
hace una alusién a Freud. Cito:

En ese entonces yo tenia 10 afios y
escribi una composicién escolar en la
que hacia referencias a Freud, el elloy la
libido. No sabia de qué estaba hablando,
pero si tenia un extrafo instinto para
afadir una patina de conocimiento,
en este caso solo palabras, en algun
fragmento humoristico, de modo que
funcionara e hiciera que el lector o el
publico supusieran que yo sabia mas de
lo que sabia en realidad. A los maestros
les divertia mucho lo que yo escribia. Se
pasaban mis textos mientras susurraban
y me sefalaban con el dedo. Este don
extravagante me ha acompanado toda
mi vida y saber utilizar referencias se ha
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convertido en una herramienta Gtil para
mi trabajo. (Allen, 2020, p. 70)

Cuando Woody era un hombre joven, de
aproximadamente 22 anos, infelizmente
casado, pero tratando de que su matrimonio
funcionara y cuya hostilidad se extendia
hasta sus suegros, surgié su primer sintoma
histérico y asi narra:

Empecé a sufrir de nauseas con
frecuencia, por lo general en plena
noche yo lo atribuia a una enfermedad
mortal 0 a su cocina (de su esposa) pero
segun los analisis que me hacia cada
afo yo tenia buena salud y las nduseas
de medianoche volvian incluso cuando
comiamos fuera. Tres de la mafhana
me levanto con un malestar estomacal
insoportable. Llamamos a un numero
de emergencias y nos mandaron a un
médico que hace guardia toda la noche.
Se presenta un desconocido. Me da una
inyeccion. Las naduseas ceden. Duermo.
Esta rutina se repite frecuentemente.
Solo cuando acudi al psicoanalisis, como
ultimo recurso para mi interminable
angustia, me diagnosticaron la nausea
como psicolégica y, cuando inicié el
tratamiento, esos ataques se curaron
del todo. Aunque el psicoanalisis de
divan no me sirviera para ninguna otra
cosa (Lo que efectivamente, fue asi), ya
vali6 la pena” (Allen, 2020, p.108)

Cuando contaba con 24 afios ya habia pasado
por una gran experiencia de trabajo ya que
desde los 16 habia empezado como creador
de historias, de guiones de situaciones, ya
habia estado contratado para una agencia
de relaciones publicas a la cual le escribia
un promedio de 50 chistes diarios. A los 19
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afnos lo contraté la cadena televisiva NBC.
A los 22 lo nombraron jefe de guionistas del
programa televisivo de Pat Boone, y ademas
cabe mencionar que se habia casado a los
20 anos.

Pero toda esta actividad precoz y febril
no fue sin consecuencias, y cuando justo
habia cumplido 24 afios, en 1959, acudi6 a
lo que se considera su primera consulta con
un psiquiatra, ya que su precoz actividad
creativa parecia condenarle a unos conflictos
interiores que se veia incapaz de afrontar en
solitario. De pronto empezé a sentirse infeliz
sin que existiera una motivacion concreta,
una sensacion que le resultaba, segun dice,
“terrible y aterradora” y que era incapaz de
superar”.

Asi, y segun sus bidgrafos, las
visitas al psiquiatra se hicieron regulares a
partir de 1963, cuando pasaron a ser una
costumbre que no abandonaria para, entre

otros objetivos, poder hablar con alguien

totalmente ajeno al mundo del espectaculo.
No es de extranar, que se filtraran desde el
comienzo continuas alusiones a la psiquiatria,
en general, y al psicoandlisis, en particular.
Sobre todo, a partir de la pelicula Annie Hall.

Algunos comentan que sus peliculas
tienen un marcado caracter autobiografico,
aunqgue €l lo niega ya que argumenta que no
tendria que ser asi ya que asegura que él fue
un nifio muy querido y consentido. Que no se
explica sus neurosis. jVaya!

En relacibn a los psicoanalistas,
Sin duda, el artista mantiene una especie
de relacion de amor-odio. Desde este
punto de vista, parece que Allen —quien,
paraddjicamente, ha recibido analisis de
forma interrumpida desde joven— pretende
afirmar que, en la practica, acudir a sus
consultas no es mas que una pérdida de
tiempo y dinero.
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Sin embargo, y simultdneamente, se
intuye que la presencia de los psicoanalistas,
forma parte de un paisaje urbano del que
el autor no puede prescindir, aceptando
implicitamente un papel relevante y natural en
un mundo en el que las cuestiones esenciales
no admiten respuestas tajantes. Quiza la
respuesta que dio ante la pregunta que abajo
se sefala o algunas frases relativas a los
psicoanalistas, dichas en sus peliculas o en
entrevistas den a ver la mencionada relacidon
amor-odio.

Ante la pregunta: ;Como pude decir,
el analizado mas famoso del mundo, si cree
que el andlisis funciona?, Woody responde:

La gente siempre se burla de mi. Me
dicen: “Mirate: con tanto psicoanalisis
y tan neurético, terminaste casandote
con una chica mucho mas joven. No te
gusta cruzar tuneles, no te gusta pararte
cerca del desagle cuando estas en la
ducha”. Pero yo podria contestarles: “He
tenido una vida productiva. He trabajado
muy duro; nunca he caido preso de
una depresion. No sé si hubiera podido
hacer todo eso sin estar en analisis”.
La gente me diria: “Oh, es tan s6lo una
muleta”. Y yo diria: “Si, es una muleta,
y exactamente lo que necesito en este
momento de mi vida es una muleta”.
(Allen, 2020)

Algunas frases incluidas en los guiones
de sus peliculas

“¢Vas a un analista?” “Solamente hace
15 anos” “4Quince anos?” “Si, le voy a
dar un ano mas y después iré a Lourdes.
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“Yo estaba deprimido, estaba bajo
analisis, era suicida en realidad y me
habria matado, pero estaba bajo analisis
freudiano y si uno se suicida debe seguir
pagando por las sesiones”

“No me psicoanalisis ¢0k? Sabes que
muchos lo han intentado y todos han
fallado”

“No he visto a mi psicoanalista en
doscientos afnos. Era un freudiano
estricto y, si le hubiese visto durante todo
este tiempo, ahora estaria casi curado”.

“Tengo un caso interesante: Estoy
tratando dos pares de gemelos siameses
con multiples personalidades. Me pagan
ocho personas.”

“Antes, por cinco marcos, el mismo
Freud te trataba. Por diez marcos, te
trataba y te planchaba los pantalones.
Por quince marcos, Freud permitia
que tu le trataras a él y eso incluia una
invitacion a comer.”

Comentario a la pelicula

Al estar viendo la pelicula y en los
afnos en la que se le dio contexto, enseguida
me evoca el texto de Freud escrito justo
en esos afos 20, Psicologia de las masas
y analisis del yo en donde se trata este
concepto de identificacion con la masa y
las repercusiones al yo. También me hizo
pensar en los conceptos freudianos de suerio
diurno y ensueno, ese guion imaginario que
tenemos en estado de vigilia, que nos lleva a
un cumplimiento de deseo.
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Y pensé, cuantas veces hemos
deseado no ser rechazados, ser o parecerse
a quien admiramos; de hecho, cuantas
veces cumplimos nuestros deseos a través
de la fantasia del suefio diurno, es decir el
“sofar despierto”, en donde damos rienda
suelta al reino de la fantasia, en donde
podemos construir 1o que nos gustaria vivir,
en donde armamos escenas, y dialogos
que hubiésemos querido decir o actitudes
que debiéramos tener. En fin, digamos una
segunda vida y que cuando estamos en ese
estado, la gente dice que estamos en la luna.
Pero simplemente damos cumplimiento al
deseo, satisfaciendo justo nuestra carencia.

Y desde ese punto de vista me planteé
la interrogante: ¢Qué fantaseaba Woody al
crear el guion de esta pelicula?, ;Cémo era
su “teatro privado”, su ensofnacion? ¢ Cual
seria su intencion de crear este personaje?

Consulté algunas  entrevistas
que le habian realizado, asi como un

libro autobiografico que salié el pasado
diciembre. Y esto es lo que encontré:

En su autobiografia:

Zelig trataba del deseo comun de
ser aceptados, encajar, no ofender,
por lo que terminamos presentando
una personalidad diferente a distintas
personas porque sabemos cual de
esas personalidades va a sentar mejor
a los demas. Por ejemplo, cuando el
protagonista se encuentra con una
persona a la que le encanta Moby Dick,
intenta buscar cosas que elogiar en este
libro. Si esta ante alguien que, por el
contrario, lo detesta, el personaje Zelig
le sigue el juego y también lo detesta.
Esa obsesion con el conformismo es lo
que, finalmente, conduce al fascismo.
(Allen, 2020, p.240)
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En la entrevista:

Lo cierto es que en un principio pensaba
hacer la pelicula sin emplear la técnica
de documental. Mi intencion era contar
una historia realista sobre alguien que
se transformaba en aquel que estuviera
a su lado. Me atraia la idea de que uno
renunciara a su personalidad y adoptara
la de quien tuviera cerca con tal de
agradar [...] La bola se va haciendo cada
vez mas grande y se acaba llegando
al fascismo, porque uno renuncia a su
personalidad por completo para formar
parte de la masa, para mezclarse con la
masa (Lax, 1990, p.366)

¢,Como fue que le dio cuerpo y alma al
personaje que cred6 para hacer posible
su intencién, y dar rienda suelta a su
fantasia?Le da un nombre corto como el de
él mismo: Zelig. Luego nos lo presenta como
el mayor fendmeno de los afios 20 diciendo
gue su historia reflejo la esencia de nuestra
civilizacion, el caracter de nuestro tiempo. La
historia de un hombre en la que estaban todos
los temas de nuestra cultura. El heroismo, la
voluntad y cosas asi. Pero cuando lo miras
en perspectiva fue algo realmente extrano

Nos introduce maravillosamente a los
afnos 20, con su moda, su musica, sus bailes,
espectaculos, sus problemas sociales, en
blanco y negro a manera de documental, alli
ya empezamos a estar encantados. Presenta
justo el comportamiento de Zelig en la
sociedad, aparentemente adaptado con sus
transformaciones, hasta que es descubierto
por los medios de comunicacion y llevado al
hospital y encontrado por la doctora Eudora
Fletcher.
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A estas alturas, como espectadores,
ya nos estamos preguntando ;Qué le pasa
a Zelig que es capaz de transformarse en
negro, chino, obeso, judio?, ;Como es
que renuncia a su personalidad con tal
de agradar? Y que esta renuncia sea tan
grande que incluso pueda formar parte de la
masa para mezclarse con la misma. ;Cémo
es posible que solo pueda existir como el
hombre camaledn?, conmoviéndonos lo que
se revela, la inseguridad y horror a si mismo.

De pronto nos introduce a Zelig ya no
como personaje, sino como paciente a la
consulta cuando una voz en off nos cuestiona:
¢, Quién era Zelig? Y empezamos a escuchar
justo lo que nos interesa saber: su infancia,
la relacion con sus padres y hermanos, su
entorno en general quiza hasta su adultez.

Zelig, de nifo tenia su padre,
madrastra y dos hermanos. Su padre judio,
actor, al parecer medianamente exitoso y
cuya relacion con su mujer era violenta, de
grandes peleas. Su hermano Jack sufre un
ataque de nervios y su hermana Ruth pasa
de ladrona a alcohdlica. A Zelig le molestaba
el antisemitismo —por cierto, en este punto de
la narrativa ya el personaje se llama Leonard
Zelig— pero sus padres jamas estan de su
lado, le echan la culpa de todo, lo castigan
mucho encerrandolo en un armario y es mas,
el padre simpatiza con los antisemitas.

Ademas, el padre ve la vida como una
pesadilla inutil, y el Unico consejo que le da al
morir es que ahorre.

¢, Qué escucho yo, de los antecedentes
de este ahora ya paciente? Un padre que
jamas estd de su lado, que lo castiga y
lo culpa. ¢Un padre judio que simpatiza
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con los antisemitas? Un padre paraddijico,
judio-antisemita.

Aqui hay una historia que reniega de
sus origenes, de sugenealogia, { Qué nombre
le ha dado el padre a Zelig? ¢ Qué identidad?
No se inscribi6 una linea genealdgica en
su historia. Ser judio y horrorizarse de
serlo. Franca falla de la funcion paterna.
Se presenta, ante las transformaciones, el
cumplimiento de deseo, de identificacion,
aceptacion y de pertenencia.

Sin embargo, nos sefala que Zelig
parecia haberse ajustado a la vida, incluso al
parecer trabajaba como burdcrata, —nos dice
que eraun cajero—, hastaque empezb aactuar
extrafiamente. Y después bajo hipnosis nos
dira cuando fue su primera transformacion.

Me parece genial lo que plantea
Woody, de la situacion de Zelig en el
hospital en calidad de “enfermo raro”, cuya
patologia, hasta ese momento resulta
incomprensible. Con tintes de gran humor
vemos las opiniones médicas, y la resistencia
y hostilidad de los cientificos ante la nueva
teoria de la doctora Fletcher acerca de la
etiologia del padecimiento. En la que ella
dice que considera que el padecimiento no
es fisiologico, sino psicolégico. Nada alejado
de la realidad, la historia nos dice lo que han
padecido aquellos que han descubierto algo,
que rompen un paradigma, la resistencia al
cambio. El mismo Freud padeci6 de eso.

Nos da a ver satiricamente en labios de
sus personajes este gran humor: Un doctor
dice: “el problema es un tumor cerebral, se
va a morir pronto, aunque aun no hemos
encontrado el tumor” o “esto fue por comer
comida mexicana”, y otro declara que es “un
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fluido glandular” y en lo que aceptan la teoria
de la doctora Fletcher, ofrece con el mismo
humor, todo el manipuleo fisico a que se ve
sometido ante diferentes diagndsticos, como
aquel que le enderezan la columnay le dejan
los pies al revés, o que le dan un medicamento
experimental (hidrato de somadril) con el cual
el sujeto tiene cambios bruscos de humor y
no lo bajan de la pared.

Una vez que se ha aceptado la teoria
de la doctora Eudora Fletcher, y que la
autorizan a tratarlo, Zelig nuevamente deja
de ser personaje y vuelve a ser nuestro
paciente, entra al consultorio. El astuto Allen
ya me llevo del humor anterior a meterme a mi
campo. La doctora realiza todo un encuadre
antes de iniciar la terapia a Zelig, que ahora
por fin sera de corte psicoldégico algunas
veces, psicoanalitico otras.

Planea separar al paciente de su
entorno, llevandolo a su casa de campo, justo
como se aislaba a las primeras histéricas,
como parte de su tratamiento, en los tiempos
de Freud. Acondiciona un espacio, un
consultorio pequefno confortable, “la sala
blanca” y todo iba bien —para mi claro—,
hasta que contrata a un primo a que le grabe
las sesiones, porque ella quiere en algun
momento tener un testimonio que la haga
famosa.

Y asi con la anuencia de Zelig de
gue sus sesiones sean grabadas inicia el
tratamiento con hipnosis, buscando como
antafno la vivencia traumatica y su afecto
“estrangulado” disparadora de los sintomas
y siento aforanza por aquellas pioneras
de esta indagacidon, aquellas histéricas de
Breuer y Freud, las Anna O, Emmy Von N,
Elisabeth Von R, Dora, la catarsis, el método
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hipnocatartico. Me fui a la Viena de finales del
siglo XIX.

Cuando Eudora afirmé que el mal
de Zelig no era fisiolégico sino psicologico,
sugiere que “la composicion inestable de
Zelig es la causa de sus metamorfosis™.Y
justo el origen de esta composicion inestable
lo corrobora a través de lo dicho por Zelig
durante las sesiones hipnbticas.

Y esto la lleva a conformar un
diagnostico, que revela el sueno diurno, la
fantasiade Woody:alinvestigarelinconsciente
de Zelig, la doctora junta las piezas del
rompecabezas de él mismo. Ella lo define
como el hombre camaledn, como el lagarto
dotado por la naturaleza con un gran sistema
de proteccién que le permite cambiar de color
y encajar en sus alrededores inmediatos.
Zelig también se protege convirtiéndose en
quien lo rodea.

Este diagnéstico vuelve inmediata-
mente famosa a la doctora, y los medios de
comunicacion aclaman. “Hallan camale6n
humano segun doctora”. Se dice que Zelig
sufre un trastorno mental unico. Es totalmente
mental.

Y aqui podemos ver el trastorno mental
unico que a través de Zelig ha fantaseado el
cineasta. Pero ademas lo hizo con los menos
riesgos posibles, yaque Zelig no se transforma
en mujer, por lo que no se ve sujeto a un
cambio morfoloégico de su sexualidad, no se
transforma en animal, ni en enano. Ademas,
a pesar de las transformaciones no cambian
los rasgos esenciales de su rostro. La Unica
vez que frente a una mujer se transforma  —
la doctora. Fletcher—, su transformacién no es
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somatica, solo se transforma en su profesion,
él también es doctor.

Hasta aqui desde este marco
“psicologico” se nos muestra los fendbmenos
de identificacibn, mimetismo, heroismo
y también el desengafio y el amor.
Desde el punto de vista del tratamiento
psiquiatrico y psicoanalitico, se presenta en
particular cuestiones relacionadas con la
hipnosis, la sugestion, la transferencia, la
contratransferencia, asi como también la del
semblante como lugar del analista.

Sin embargo, desde el punto de vista
psicoanalitico hay que recordar aspectos
importantes: que todos absolutamente
todos nos hacemos sujetos en relacion con
otros, de modo que necesariamente somos
otro. Justamente a través del fenbmeno de
la identificacion. Y que el enamoramiento
que un paciente nos muestra es solo un
fendmeno transferencial. Ya que justo cuando
se abandona la hipnosis en el tratamiento de
las neurosis y en el psicoanalisis en general,
se descubren procesos animicos importantes
como la represion, la resistencia, el complejo
de Edipo, la interpretacién de los suefos, y
la transferencia, pilares fundamentales del
psicoanalisis.

Y asi oscilando entre un Zelig personaje
y un Zelig paciente, la pelicula continua llena
de simbolismos mezclados con un gran
sentido del humor, presentandose todo el
fenbmeno social que representa encontrar
a alguien unico y que se le puede explotar,
dafar y también salvar.

Considero que ya justo este fendmeno

socioldgico se presta paratodo un otro analisis
y comentario de la pelicula. Pudiéndose
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pensar varias metaforas, poéticas, filosoéficas,
politicas. En fin, una fantasia y una pelicula
excepcional.

Anado una nota interesante que
encontré en las entrevistas, a propoésito de la
doctora Eudora Fletcher:

Eric. Lax: “Hace afios me hablé de la
directora de su antiguo colegio. Eudora
Fletcher, a quien recuerda como una
persona odiosa, y aun asi le puso su
nombre a la protagonista de la pelicula”

Woody Allen: Es una cuestion de
compartimentacion. Si alguien me ha
hecho dafo y es idoneo para el papel
(chasquea los dedos y comienza a
sonreir), lo primero no importa. Si el
nombre de alguien es perfecto pero
esa persona no es amable o0 no me ha
tratado muy bien, no importa. No me
cuesta separar una cosa de la otra.
(Lax, 1990, p. 441)

Como podemos ver, a través de su
fantasia diurna logré que esta persona de la
vida real, no solo lo aceptara sino también lo
amara. Un gran cumplimiento de deseo®

Referencias

Lax, E. (1990). Conversaciones con Woody
Allen. Editorial Lumen.

Allen, W. (2020). A proposito de nada.
Autobiografia. Alianza editorial.
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MEMORABILIA

Sobre la
conformacion del
Circulo Psicoanalitico
Mexicano.

\‘_. . ‘_gr. [r" “n::_:&_,:“ﬁ";h. 1

En 1969 se funda el primer y Unico
Circulo Mexicano de Psicologia Profunda
que es dirigido por Jaime Cardefa quien es
designado por Igor Caruso. En 1971, se da
una escision en la que Jaime Cardefia se
queda con varios discipulos en el Circulo
Mexicano de Psicologia Profunda y Armando
Suarez junto con Raul Paramo se escinden y
al afo aproximadamente conforman el que sera
denominado Circulo Psicoanalitico Mexicano.

En 1973 se realiza un congreso en
Insbruck a la que asisten tanto el grupo de

Ma. Alejandra de la Garza Walliser

Miembro Asociado CPM-CDMX
Fecha de recepcion: 02/12/2021
Contacto: alewal56@gmail.com

Cardena como el de Armando Suarez y Raul
Paramo y uno mas conformado entre otros
por Maribel Soley y por Pablo Espafia que a
su vez habian tenido diferencias con Cardenfa.
Los tres grupos fueron a consultar a Caruso
y segun los testimonios recopilados en las
entrevistas realizadas, hay un acuerdo al
afirmar que Caruso les dijo que avala al Circulo
Psicoanalitico Mexicano de Armando Suarez y
de Raul Paramo.

En la imagen aparecen de izquierda
a derecha: en la parte inferior, Raul Paramo
y Armando Suarez. Al centro: Ana Maria
Martinez, Juan Diego Castillo, Lilia Mesa, e Ida
Oinik. Arriba: Luis Moreno, Fernando Gonzalez
y Patricia Escalante.

Esta foto representa la consolidacién del
Circulo Psicoanalitico Mexicano: se trata de
una reunién que se realiz6 en noviembre de
1973, en Patzcuaro ya de regreso de Insbruck.
El 11 de julio de 1974 se hara registro notarial
de los primeros estatutos de nuestra Institu-

cion.®

Material de las entrevistas realizadas

por Ma. Alejandra de la Garza y Fernando Gonzalez
como parte de la Comision de Reapropiacion de la
Memoria del CPM (2011-2015).
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PAuUTAS DE PUBLICACION

Consideraciones generales

Circulo, Revista de psicoanadlisis acepta para su
publicacién trabajo originales e inéditos, elaborados
por miembros del Circulo Psicoanalitico Mexicano,
en cualquiera de su modalidades de adhesion
(miembro asociado, adscrito o formando). El
manuscrito debe ser entregado en formato Microsoft
Word al correo electronico de la revista: revista.
circulo.psicoanalitico@gmail.com.

Periodicidad y participantes

Larevista tendra una publicacién semestral. Ademas
de los miembros activos y adherentes pueden
publicar egresados de la formacion del CPM asi
como psicoanalistas nacionales o extranjeros, que
previamente hayan sido invitados por esta institucion
a participar en la revista.

Cesion de derechos

Se solicitara carta de cesion de derechos. Este
documento debera ser redactado por el autor del
manuscrito y enviado al correo electronico de la
revista en formato Microsoft Word, indicando que
cede los derechos de autor del manuscrito y que
autoriza su publicacion.

Los manuscritos constituiran el acervo y patrimonio
tangible y digital del CPM.

Secciones de la Revista electrénica Circulo

1.- Seccion Clinica. En este espacio se publicaran
articulos, investigaciones, y ensayos, con temas
sobre psicoanalisis y otras disciplinas como
filosofia, psicoanalisis y la ley, psicoanalisis e
historia, psicoanalisis y educacion, epistemologia,
antropologia, biologia, psicoanalisis y sociologia,
linguistica, etc.

2.- Seccién Nuestro Tiempo: Como psicoanalistas no
podemos permanecer ajenos a lo que acontece en
el entorno, por lo tanto, es el espacio para discernir
sobre lo que mas aqueja o hiere a nuestra sociedad
como es la violencia, la violacidbn a los derechos
humanos, fenébmenos del narcotrafico, delincuencia
e inseguridad cada vez mas creciente; lo que hace
emerger a movimientos sociales; sobre politica;
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fendbmenos como el embarazo en adolescentes,
las adicciones, las nuevas formas de relacion, de
sociabilidad, de procreacion. Sobre la soledad y el
vacio, melancolia, depresion, suicidio, anorexia y
bulimia, asi como expresiones subjetivas implicadas
en el cuerpo: los tatuajes, perforaciones corporales;
la epidemia por la juventud eterna, fanatismos. En
suma, las producciones ligadas al mal-estar social
en nuestro tiempo.

3.- Seccion Arte y Cultura. El psicoanalisis coexiste
con el arte y la cultura, motivo por el cual se
considera indispensable su inclusion en la revista,
donde se publicaran articulos sobre psicoanalisis
y danza, escultura, pintura, musica, poesia, teatro
y literatura, asi como resefias de libros, articulos y
traducciones inéditas.

4.- Seccion Cine. El cine es un emblematico foro
de actividad del Circulo Psicoanalitico Mexicano,
por tal una seccién a este arte merece un propio
espacio para publicar las reflexiones y comentarios
de las peliculas que se transmiten semanalmente.

5.- Seccibn Memorabilia. Esta seccion abre una
ventana a la historia del CPM. Constituye el espacio
de la memoria, Tanto de sus eventos pasados y
presentes como los lugares donde ha difundido el
psicoanalisis. La galeria de carteles de los eventos
en las sedes del CPM son el testigo visual de
esa historia y de sus personajes que merecen un
reservorio escrito. Ese es el objetivo de esta seccion.

Tipos de manuscritos:

De acuerdo ala seccion Normas de Publicacion de la
Revista Psicoanalisis de la Asociacion Psicoanalitica
Colombiana, con modificaciones y abreviaciones
Utiles para CIRCULO. Recuperado de: http:/www.
asociacionpsicoanaliticacolombiana.org.co/revista/
normas.html

Los escritos deberan cenirse a alguna modalidad de
la lista siguiente:

1. Articulo de reflexibn. Documento que presenta
resultados de investigacidn desde una perspectiva
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analitica, interpretativa o critica del autor, sobre un
tema especifico, recurriendo a fuentes originales.

2. Articulo de Investigacion. Documento que
presenta resultados originales de trabajos de
investigacion. Contiene: Introduccion, Presentacion
Tebrica, Discusion, y Conclusiones.

3. Ensayo. Es un texto en el que se apunta alguna
idea y se reflexiona sobre ella, sin que se llegue a
agotar el tema principal. Mas que un texto de valor
demostrativo, se trata de una invitacion al pensar y
a la reflexion sobre algun tépico, desde un nuevo
enfoque mas creativo.

4. Resefia de Cine. Narra la reflexion de un filme.
Incluye comentarios y observaciones sobre las
ideas principales ampliando al lector y al cinéfilo sus
impresiones sobre la pelicula.

5. Resefia Bibliografica. Informe generalmente
critico sobre el contenido y cualidades de un libro; se
puede también realizar una Resefia Hemerografica
cuando ésta se refiere al contenido de un articulo de
interés, aparecido en alguna publicacién afin.

6. Resefa Periodistica o de Difusion. Informacién
sobre eventos culturales, académicos y/o artisticos
que puedan considerarse de interés para la
comunidad psicoanalitica o en general para lectores
de la revista electronica. Se pueden comentar
aspectos de obras de arte (Exposiciones, obras de
Teatro o Cinematograficas, o incluso Documentales
de TV) y eventos Culturales, que guarden relacion
explicita o tacita con los temas de interés dentro de
la comunidad analitica.

6. Traducciones de articulos. Obligado contar con
la previa autorizacion del autor. Las traducciones
pueden ser en cualquier lengua extranjera.

7. Resumenes de libros, de conferencias y de tesis
de grado en psicoanalisis.

Direccion de envio
Los autores deben enviar sus escritos al correo
electronico: revista.circulo.psicoanalitico@gmail.com

Dictamen:

Todos los trabajos seran dictaminados por un comité
de revision externo al CPM. El autor deberé anadir
su correo electrénico al final del trabajo.

La comisién de la revista CIRCULO comunicara
la recepcion y aceptacion del trabajo. En caso de
que el Comité de revision lo rechace, informara
las sugerencias para su modificacidon en un plazo
maximo de un mes a partir de su recepcion.
Cuando la aceptacion sea conocida por el o los
autores, éstos deberan enterar si el trabajo ha sido
publicado anteriormente. En caso de haberlo sido
total o parcialmente en otro medio impreso o digital,
debera anexar:

a) La aprobacién por escrito por parte de los editores
para su publicacion en CIRCULO.

b) Una notificacion transfiriendo los Derechos de
publicacién a la Revista CIRCULO del CPM.

Normas de estilo

Las citas y referencias bibliograficas deben cefiirse,
en general, al Sistema APA, 62 edicién en Inglés, 3%
en espanol, con algunas excepciones; por ello, deben
tenerse en cuenta las siguientes recomendaciones.

Formato general del trabajo

Margen: 2,54 cms. de margen (simétrica)

Fuente: Letra Times New Roman, o Arial 12 pt.
Interlineado Texto a doble espacio y justificado,
excepto en figuras.

Sangria: a 5 espacios o 1,25 cms. en todos los
parrafos, excepto en el primero, enseguida de titulo.
Alineacién: Justificado

Titulo: Extensidn no mayor a 12 palabras
Extension del manuscrito: Maximo 10 paginas
Resumen: 120 palabras

Sobre el modo de citar y referencias las Obras
Completas de Sigmund Freud, se aconseja revisar
el documento en extenso respecto a las pautas de
publicacion, que puede descargarse del siguiente
enlace:

https://drive.google.com/file/d/1m5W3kjTsLyRNIgp-
bQ5_KK8gHmtVxtl-R/view?usp=sharing

Cordialmente

Comité editorial de Circulo, Revista de
Psicoanalisis
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